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Titulo: Llaman a prevenir riesgos por altas temperaturas
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AGENCLA LUNG

LAS ALTAS TEMPERATURAS SE PERCIBIRAN EN TODO EL PAIS.

Llaman a prevenir
riesgos por altas
temperaturas

VERANO. Seremi de Salud entrego
recomendaciones para enfrentarlas.

ras el aviso emitido por
T la Direccion Meteorold-

gica de Chile (DMC) por
altas temperaturas que afectan
avarias regiones del pais, in-
cluyendo a Atacama, desde la
Autoridad Sanitaria regional
entregaron una serie de reco-
mendaciones a la comunidad
para hacer frente a este evento
climatico.

Enestesentido la seremi de
Salud, Jéssica Rojas, indict que
“frente a eventos de altas tem-
peraturas la prevencion es fun-
damental. Por ello, queremos
hacer un llamado a las perso-
nas a tomar resguardos para
cuidarsusalud. Lo principales
evitar exponerse al sol entre las
11:00 y las 17:00 horas, puesto
que es alli donde hay unasen-
sacion (érmica mayor, En caso
de que sea necesario salir, usar
siempre gorros con alas am-
plias que nos brinden sombra,
bloqueador de factor 30 0 mas

y usar proteccion ocular para
evitar molestias en los ojos,
ademas de mantener la hidra-
tacion”.

Recordd que “es necesario
mantener un especial cuidado
con la poblacidn mas vulnera-
ble, como lo son nuestros nifos,
Ninas, Personas mayores y per-
sonas con enfermedades créni-

b

cas”.

GOLPE DE CALOR

La autoridad sanitaria también
hizo un llamado a evitar los gol-
pes de calor. La seremi indico
que los sintomas son “tener la
piel caliente, enrojecida, seca o
hiimeda, el pulso acelerado y
fuerte {taquicardia), dolor de ca-
beza, mareo, ndusea, confision
y pérdida de conocimiento (des-
mayo)”. Ante estos sintomas,
es necesario acudir al centro
médico mas cercano o contac-
tar al SAMU marcando el
13104
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