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Recreos activos
Senor Director:

A raiz del anuncio del presidente
Gabriel Boric, en su tercera Cuenta
Publica, de una iniciativa para
promover la actividad fisica en las
escuelas de Chile, agregando una
horadiaria de recreos activosy pausas
en movimiento, como profesional
del area de Educacién Fisica no me
queda mas que aplaudiry respaldar
esta relevante noticia. Esta medida es
fundamental para promover habitos
saludables desde una edad temprana
y combatir el preocupante problema
de obesidad infantil y sedentarismo
que posee Chile.

Dv. Pablo del Val Martin
Universidad Andrés Bello
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