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Diadela
Hipertension

117 de mayo se conmemo-
Ela ol Dia Internacional de la
ipertension. En nuestro
ppais, lahipertensiones una de las
patologias de mayor incidencia y
prevalencia tanto en hombres co-
momujeres. Esta patologia afecta
mayoritariamente a personas
adultas mayores, ya que histdrica-
mentese ha relacionado las pato-
logias eronicas con la edad.

Laaparicion de la hipertension
estd asociadaa los estilosde vida
y existen factores de riesgo pre-
disponentes como son el sobre-
peso y la obesidad, tabaquismo,
estrés, sedentarismo y factores
hereditarios.

Esimportante entonees que to-
das aquellas personasque tienen
factores de riesgo se realicen un
chequeo médico preventivo to-
dos los arios, a fin de pesquisar la
enfermedad y que pueda ser ra-
tada oportunamente, yaque kahi-
pertensicn es Lna patologia silen-
ciosa que no tiene mayor sinto-
matologia ¥y puede presentar
complicaciones severascomaoin-
fartos, accidentes cerebro vascu-
lares, trombaosis, entre otros.

Dada la magnitud de la patolo-
gia en nuestro pais, el Estado ha
implementado politicas pablicas
que permitanentregara la comu-
nidad las facilidades necesarias
para pesquisary tratar la enfer-
medad. Bajo este contexto, la hi-
pertensiton es una de las primeras
patologias que se declard como
GES. Adicionalmente, esta pato-
logia cuenta con el Programa de
salud Cardiovascular, el cual esta
implementado en todos los cen-
ros de atencion de salud de nivel
primaria, en donde se realizan
exdmenes preventivos.

La invitacion entonces, esa res-
ponsabilizarnos de nuestra pro-
piasalud y realizar los exdme-
nes preventivos de rutina para
poder pesquisar oportuna-
mente las patologias cronicas
yevitar complicaciones. (3
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