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Trastorno por déficit de atencion / hiperactividad

A principios del siglo XX, €l pe-
diatra George Frederic Still reali-
z0 investigaciones acerca de las
dificultades de atencién enlos
nifios incluyendo el comporta-
miento hiperactivo e impulsivo.
Desde entonces este cuadro clini-
co se ha constituido en una cons-
tante materia de estudio tanto
por la medicina, la psicologia y
otras disciplinas. La combinacién
de sintomas relacionados con di-
ficultades para mantener la aten-
¢iom, asi como la hiperactividad y
laimpulsividad, complejizan es-
te cuadro clinico siendo necesa-
ric que otros profesionales tam-
bién trabajen con los pacientes
que presentan el diagndstico, por
loque los especialistas que se de-
sempenfian en los dmbitos de la
salud y la educacidn, participan
en los tratamientos.

El Manual Diagndéstico y Estadis-
tico de los Trastornos Mentales
(DSM-5), denomina a este cuadro
como Trastorno por déficit de
atencién/ hiperactividad (TDAH),
el cual puede presentarse con
predominio de falta de atencidn,
con predominio hiperactivoe
impulsivo, o con una presenta-
cidn combinada. Se subraya que,
siendo una afeccién que se detec-
ta en todas las edades, requiere
de diagndstico especializado.

El constructo referido a neurodi-
versidad permite implicar a las
personas que presentan un fun-

cionamiento cerebral diferente,
por lo que los pacientes que han
sido diagnosticados con TDAH,
se denominan neurodivergentes.
El DSM-5 clasifica a esta afeccion
dentro de los trastornos del neu-
rodesarrollo. En el caso de la ni-
fiez, este diagndéstico no resulta
tan evidente al presentarse el 11a-
macdo trastorno negativista desa-
fiante y trastorno de conducta.
Cuando el TDAH persiste en la vi-
ca adulta, se suele solapar por
trastornos de ansiedad, del esta-
do de dnimo y por el uso de sus-
tancias, siendo fundamental la
evaluacidn neuropsicoldgica pa-
ra realizar un diagnostico efecti-
VO.

¢Como contribuir a mejorar la
calidad de vida en este tipo de pa-
cientes? Es sabido que el estable-
cimiento de rutinas precisas o
acotadas favorecen el desempe-
no del paciente. También se reco-
mienda una alimentacion salu-
dable y ejercicio fisico, tdpicos
que pueden beneficiar a la con-
centracién. Asimismo, se sabe
que la medicacién y algunas psi-
coterapias contribuyen de forma
notable.

Desde el psicoandlisis, el sintoma
del paciente estd relacionado con
la inhibicién de 1a atencidn, 1o
que por medio del tratamiento se
podrian desanudar conflictivas
inconscientes para abordar el
sintoma.
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