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® El acceso a la salud mental en Chile
es un lujo al que solamente quienes no
tienen problemas financieros pueden
acceder. Esto debido a las menores bo-
nificaciones que aplican las Isapres pa-
ra las prestaciones de salud mental res-
pecto a otras prestaciones. Mientras el
aseguramiento promedio de prestacio-
nes generales es mayor al 60%, la boni-
ficacion para las prestaciones de salud
mental es menor al 30%. Ademas, este
tipo de prestaciones estan sujetas a va-
lores maximos y nimero de atencio-
nes.

Sin embargo, hay noticias alentado-
ras que permitiran mejorar la calidad
de vida de millones de chilenos. Junto
con la promulgacion de la Ley
21.3317que establece un reconocimien-
tode los derechos de las personasen la
atencion de salud mental?entrara en
vigor una disposicion que no permitira
a las Isapres aplicar menores cobertu-
ras a prestaciones de salud mental.

Emparejar la cancha en salud men-
tal tiene beneficios importantes. Evi-
dencia internacional sugiere que los
costos indirectos asociados a las enfer-
medades de salud mental exceden los
costos directos del tratamiento. Por
ejemplo, los problemas de salud men-
tal han sido unode los principales gati-
lladores de licencias médicas durante
esteaio en Chile, llegando a represen-
tar un tercio de los permisos otorga-
dos.

La pandemia ha deteriorado la sa-
lud mental de muchos, afectando su sa-
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lud fisica y su situacion laboral y fi-
nanciera. Es hora de priorizar nues-
tra salud mental y comprender que
personas mentalmente estables son
personas mas felices: personas mas
sanas, mas productivas y mejor pre-
paradas para enfrentar dificultades
economicas.
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