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extremas de frio y calor en

los primeros afos de vida,
que ocurre mds entre ninosdecla-
ses desfavorecidas de la sociedad,
puede tener efectosen el desarro-
llo de la materia blanca del cere-
bro, que es la encargada del inter-
cambio de informacién y comu-
nicacion entre diferentes dreas
del mismo.

Asi se desprende de un estudio
liderado por el Instituto de Salud
Global de Barcelona (ISGlobal),
en el que realizaron escdneres ce
rebralesamds de 2.600 preadoles-
centes neerlandeses.

También participaron el Insti-
tuto de Investigacidn Biomédica
de Bellvitge (Idibell), en colabora-
cién con el Erasmus University
Medical Center Rotterdam (Eras
mus MC)y el Centrode Investiga
ci6n Biomédicaen Red (Ciber),en
dreas de Epidemiologia Salud P
blica (Ciberesp) y Salud Mental
(Cibersam).

La exposicidn a temperaturas

SITUACION AGRAVADA

Los resultados del trabajo, pu-
blicado en la revista Nature Cli
mate Change, ponen de manifies-
to la vulnerabilidad de los nifios,
asi como de los fetos cuando la
madre estd embarazada, ante las
temperaturas extremas, una si
tuacién agravada por laactual si
tuacién de emergencia climatica
y la crisis energética de familias
vulnerables.

“Laexposiciénal frio y al calor
puede afectar el bienestar men-
taly el rendimiento cognitivoen
menores, pero faltan estudios
que evalien los posibles cam
bios en la estructura cerebral co-
mo resultado de estas exposicio
nes”, afirmd Mdnica Guxens, in
vestigadora de ISGlobal, Eras-
mus MCy Ciberesp.

El equipo dirigido por Guxens
llego a esta conclusion tras anali
zar la estructura de la sustancia
blancaenel cerebro de preadoles-
centes para identificar ventanas
de susceptibilidad alaexposicion
al frio y al calor en los primeros
afios de vida.
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Se demuestra el cuidado que deben tener las embarazadas y los recién nacidos

La exposicion al frio y al calor
extremos en la ninez puede afectar
el desarrollo cerebral

Se analizaron escaneres cerebrales a mas de 2.600 preadolescentes neerlandeses y se
comprobd que hay efectos en la materia blanca.

Los nifios de sectores vulnerables son los mids propensos a sufriv temperaturas extremas.

fios del Estudio Generacién R,
una cehorte de nacimiento de Ro-
tterdam (Paises Bajos), que se so
metieron a una resonancia mag-
nética (IRM) entre los nueve y do-
ce afios de edad.

El protocolo de IRM evalud la
conectividad cerebral midiendo

la magnitud y la direccién de la
difusion del agua en la sustancia
blanca del cerebro.

En los cerebros mas maduros,
el agua fluye mds en una sola di-
reccion, lo que da valores mas ba-
jos para un marcador llamado di
fusividad media y valores mdsal-

tos para otro marcador llamado
anisotropia fraccional.

Las conclusiones fueron que la
exposicional friodurante el emba-
razoy el primerafiode viday laex-
posicion al calor desde el naci-
miento hasta los tres anos de edad
seasociaron con unamayor difusi-

vidad mediaen lapreadolescencia,
lo cual apunta a una maduracién
de la sustancia blanca mas lenta.
“En estudios previos, la altera-
cién de este pardmetrose harela-
cionado con una peor funcidn
cogniliva y con determinados
problemas de salud mental”, de-
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2.600
preadolescentes
neerlandeses fueron

analizados para el estudio
de ISGlobal de Barcelona.

tall6 Laura Granés, investigadora
del Idibell e ISGlobal y primera
autora del estudio.

Por contra, los investigadores
no encontraron ninguna asocia-
cidn entre la exposicién ala tem-
peratura en los primeros anios de
vida y la anisotropa fraccional
entre los nueve y los doce afios.

El equipo cientifico sostiene
que una posible explicacidn es
que la difusividad media puede
ser un indicador mds silido de la
maduracicn de la sustancia blan-
ca en comparacion con la aniso
tropia fraccional.

Un andlisis estratificado por
condicionessocioeconémicas ha
revelado quelos nifios que vivian
en barrios mds pobres eran mds
vulnerablesa la exposicién al frio
yalcalor, diferencias que pueden
estar relacionadas con las condi
cionesdelavivienda y la pobreza
energeética.

Otros posibles mecanismos
mencionados en el estudio sobre
el efecto de la temperatura am
biente en el neurodesarrollo son
una peor calidad del suefic, la al
teracion de las funciones placen-
tarias, la activacion del eje hormo
nal que conduce a una mayor pro
duccidn de cortisol o los procesos
inflamatorios.
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