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EL 24% DE LAS ADOLESCENTES
SUFRE VIOLENCIA FISICA O
SEXUAL DE SU PAREJA,
ALERTA LA OMS

reLaciones asusivas. Son 19 millones de casos en 194 paises.
Ademads, el 16% de nifias de entre 14 y 19 afios sufiio este tipo de
violencia en el iiltimo ario, mds que en el grupo de 15 a 49 arios.

Efe

erca de 19 millones de
c las adolescentes que es-

tan en unarelacion, casi
un 24%, han sufrido violencia
fisica y/o sexual por parte de su
pareja antes de cumplir los 20
anos, segin un estudio de la
Organizacion Mundial de la Sa-
lud (OMS) lanzado ayer.

Elestudio, basado en infor-
macion recopilada por la OMS
de 194 paises y publicado por
la revista The Lancet Child &
Adolescent Health, indica tam-
bién que casiuna de cada seis
chicas de entre 14 y 19 afios
(16%) sufrio este tipo de violen-
cia en el dltimo afio.

“La violencia infligida por
la pareja intima empieza auna
edad alarmantemente tempra-
na para millones de mujeres jo-
venes de todo el mundo™, afir-
mo al presentar el estudio en
uncomunicadola directora del
departamento de Salud Sexual
y Reproductiva de la OMS, la
ghanesa Pascale Allotey.

Elinformerevelaque, enla
mayoria de las regiones, la pre-
valencia de la violencia de pa-

rejaen el dltimoano era mayor
entre las adolescentes que en-
tre las mujeres de 15 a 49 afios,
un hallazgo que refleja los de-
safios alos que podrian enfien-
tarse las adolescentes a la hora
de abandonar relaciones abu-
sivas en entornos Con recursos
limitados.

“Dado que la violencia du-
rante estos afios formativos
criticos puede causar dafos
profundos y duraderos, es ne-
cesario tomarla mas en serio
como un problema de salud
piblica, centrandose en la
prevencion y el apoyo especi-
fico™, asegurd Allotey.

Entre los principales efectos
que puede tener esta violencia
enlasalud de las adolescentes
que la sufren la OMS destaca
mayor probabilidad de depre-
sion, trastornos de ansiedad,
embarazos no deseados o enfer-
medades de transmision se-
xual, asi como otras muchas
afecciones fisicas y psicologicas.

DESIGUALDAD REGIONAL

Aunque la violencia de pareja
contra lasadolescentes se daen
todo el mundo, los autores del
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estudio destacan diferencias sig-
nificativas por regiones, siendo
mayor su prevalencia en los pai-
ses de ingresos bajos y media-
nosqueen los de ingresosaltos.

Asl, seglin las estimaciones
delaOMS, laregion mas afecta-
daesOceania, donde un 47%de
las adolescentes que mantienen
una relacion sufre violencia fisi-
ca osexual por parte de su pare-
ja, seguida de Africasubsaharia-
nacentral (40%) y Africa subsa-
hariana orfental (31%).

Mientras, las tasas mas ba-
jas se registran en Europa cen-
tral (10%), Asia central (11%) y
Europa oriental (13%).

Por paises, Paptia Nueva
Guinea registra el porcentaje
més alto (48%), lo que supone
que casi una de cada dos ado-
lescentes que han estado algu-
na vez en pareja en la nacion
insular ha sufrido violencia fisi-
ca o sexual por parte de su
compafiero sentimental,

Otros paises que registran
porcentajes altos de vielencia
de parejason Kiribati (48%), Is-
las Salomon (46%), Fiyi (46%) o
Vanuatu (46%).

Segim el informe, el por-

Tiraje: 2.400
Lectoria: 7.200
Favorabilidad: [ INo Definida

EL 24% DE LAS ADOLESCENTES SUFRE VIOLENCIA FiSICA O SEXUAL DE SU PAREJA, ALERTA LA OMS

SHUTTERSTOCK

INFORME REVELA QUE LA VIOLENCIA DE PAREJA ES MAYOR HACIA ADOLESCENTES QUE CON MUJERES MAYORES.

centaje es mds alto en estos pai-
ses a causa de una mayor pre-
valenciadel matrimonio infan-
til, lo cual hace que las adoles-
centes se vean mas CXPUCSH{S d
laviolencia de pareja debido a
factores como la diferencia de
edad entre los conyuges, los
desequilibrios de poder, la de-
pendencia econdmica o el ais-
lamiento social, entre otros.

TRATAR EL PROBLEMA DE RAiZ
De acuerdo con la autora del
estudio y experta en datos so-
bre violencia contra la mujer
de la OMS, Lynnmarie Sar-

dinha, para poner fin a esta la-
cralos paises deben contar con
politicas y programas que au-
menten la igualdad de las mu-
jeres y nifas,

“Estosignifica garantizar la
educacion secundaria para to-
das las nifias, asegurar la igual-
dad de género enlos derechos
de propiedad y poner fin a
practicas nocivas como el ma-
trimonio infantil, que a menu-
do se sustentan en las mismas
normas de género desiguales
que perpettan la violencia
contra las mujeres y nifias”, di-
josardinha.

El estudio subraya también
la “urgente” necesidad de re-
forzar los servicios de apoyo y
las medidas de prevencién pre-
coz adaptadas a los adolescen-
tes mediante, por ejemplo,
programas escolares que edu-
quen a nifios y nifas sobre re-
laciones sanas y prevencion de
la violencia.

Ademas, desde la OMS re-
cuerdan que actualmente nin-
g0n pais estd en vias de elimi-
nar la violencia contra las mu-
Jjeresy las nifas para la fecha fi-
Jjada por los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible de 2030.08
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