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Titulo: Enfermedad silenciosa
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Enfermedad
silenciosa

a osteoporosis es la pérdi-
I da de masd 6sea y ¢s una
ermedad silenciosa. No

manifiesta sintomas. Las perso-
nas que la padecen se rompen
frecuentemente los huesos de la
cadera, la colurmna y la murieca.
Varios factoresaumentan el ries-
godesufiirla, Aquellos que estan
fuera de nuestro control son el
sexo de la persona, ya que las
mujeres padecen esta enferme-
dad con mas frecuencia; el paso
de los aios, porque aumenta
can la edad; y las mujeres delga-
dasy pequeiias tienen mayores
probabilidades de contraerla.
Ademis, los antecedentes fami-
liares son un dato importante y
poseer una estructura dsea pe-
quenay fragil. Tambiénse hanre-
conocido variables relacionadas
conelestilo de vidadel individuo,
como una baja ingesta de calcio-
comin en nuesTo pais- y viami-
na Dy una vida sedentaria, inmo-
vilidad e inactividad; tabaquis-
mo; consumo de alcohol y café;
baja de peso; déficit estrogénico
antes delos 45anos; alteraciones
visuales; caidas recientes; y de-
sordenes alimenticios comoano-
rexianerviosa y bulimia.

En la misma linea, existen en-
fermedades que pueden afectar
los huesos como las endocrinas
-un gjemplo es el hipertiroidis-
mo-asi como también la artritis
inflamatoria; y la ingesta de me-
dicamentos, como el uso de cor-
ticoides por mas de tres meses.

Por lotanto, mediante el trata-
miento se busca controlar el do-
lor, retardar el proceso de pérdi-
da Gsea y prevenir fracturas. La
terapia debe incluir una alimen-
tacion equilibrada rica en calcio
yenvitamina [; un estilo de vida
saludable y un programa de cjer-
cicio fisico bajo supervision de
unprofesional, donde una op-
cion puede ser caminar la
mayor cantidad de dias posi-
bles; y medicamentos especifi-
cos que el médicoindicard. 3
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