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Destacan leve reduccion de las consultas
por enfermedades respiratorias

El promedio actual bordea las 9 mil
atenciones para estas enfermedades
en los centros de salud de la region.

José Portales Durén
josemiguel.portales@estrellaiquique.cl

esde el Servicio de
D Salud  Tarapaca

confirmaron que
previo a la Fiesta de La Ti-
rana, en las unidades de
urgencia de la red asisten-
cial, se ha registrado una
leve tendencia a la baja en
las consultas por enferme-
dades respiratorias.

Pese a ello, la situacidn
podria cambiar radical-
mente una vez finalizada
la festividad, reconocio la
directora del Servicio de
Salud Tarapacd, Maria Paz
Iturrriaga, quien explicé
que ya se registré el pri-
mer peak por estas patolo-
gias a fines del mes de
abril pasado, cuando las
atenciones superaron las
11 mil en todos los centros
de la Regidén de Tarapacd”,
afirmé, por lo que el lla-
mado es a no descuidarse.

Agregd que el compor-
tamiento viral en nuestra
zona se refleja en la de-
manda asistencial, “laque
es muy diferente al del res-
todel pais, lo que formuld
un fuerte llamado a preve-
nir todo tipo de enferme-

dades respiratorias en los
proximos dias mediante
una conducta preventiva”,

Marfa Paz Irurriaga,
aseguro que la vacunacion
es la principal medida de
prevencién para evitar
complicaciones respirato-
rias severas que puedan re-
querir tratamientos mds
invasivos como los que
properciona la Unidad de
Cuidados Intensivos del
Hospital de Iquique.

“No acudir al poblado
en caso de que sus patolo-
gias estén descompensa-
das y recordar que el mes
de julio es el mds duro del
invierno”, enfatizd la di-
rectora del Servicio de Sa-
lud, quien reiteré el llama-
do a quienes padezcan en-
fermedades crémicas a
controlarse previamente y
acudir con sus medica-
mentos.

Asi también, apunté
que “quienes sufran de
diabetes, hipertension o
dislipidemia; deben acudir
a la festividad con sus me-
dicamentos y controlarse
previamente para ver las
posibilidades que les da su
médico de acudir a la festi-
vidad religiosa”™.

o

LLAMAN AL AUTOCUIDADO ¥ A TOMAR LAS PRECAUCIONES EN CASO DE SUFRIR PATOLOGIAS.

consultas por virus res-
piratorio, es lo que pro-
medic el Serviciode Sa-
lud en la Atencién Pri-
maria.

Llamé a no utilizar por
largos periodos de tiempo
calefaccion en base a com-
bustible orgénico, ya que
la exposicion prolongada

al mondxido de carbono
puede causar alteraciones
en lasalud de las personas.
Emplazéa lacomunidad a
conducir en forma respon-
sable para evitar acciden-
tes de transito y transitar
con cautela en los caminos
interiores. “Se deben adop-
tar medidas de seguridad
en el hogar y evitar que-
maduras mediante el co-
rrecto uso de fuentes calo-
ricas, eléctricas, braseros y
agua hirviendo”.

En tanto, Victor Lete-

lier, médico jefe de la Uni-
dad de Emergencias del
Hospital de Iquique, infor-
mé que “en los altimos di-
as, en cuanto a la atencion
de urgencia pedidtrica, los
médicos han reportado un
leve aumento de consultas
de tipo respiratorio y tam-
bién se ha visto la llegada
de pacientes con infeccio-
nes gastrointestinales”.
Pese a ello, a nivel ge-
neral el servicio de Pedia-
tria del Hospital Regional
expresaron que han regis-

trado una disminucién
considerable de casos res-
piratorios en compara-
cién con anos anteriores a
la misma fecha, pero tam-
bién sostienen que al fina-
lizar la festividad religiosa
se registra un notorio au-
mento de atenciones y
hospitalizaciones en el re-
cinto, situacion para la cu-
al este afio la red se en-
cuentra mds preparada al
contar con camas pedia-
trica en el Hospital de Alto
Hospicio.

Sergio Calcagno, presi-
dente regional del Colegio
Médico, llamd al autocio-
dado. “Estuve en Urgen-
cias del Hospital de Iqui-
que conversando con los
médicos del area pedidtri-
ca y hay una meseta, don-
de se han mantenido esta-
bles las consultas respira-
torias, a pesar de que no
han bajado pero tampoco
han subido y el autocuida-
do es fundamental, por-
que vamos a tener invier-
nos cada vez mads crudos y
las medidas como adelan-
tar las vacaciones influ-
yen, pero se debe reforzar
medidas como el lavado
de manos, seguir usando
las mascarillas en los ser-
vicios de urgencias y atin
estamos a tiempo de po-
dernos vacunar antes de
subira la Fiesta de La Tira-
na”.
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