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Dia Mundial de la Audicion

La prevencion es clave en salud puibli-
ca, pero cuando se trata de pérdida
auditiva, ain persisten brechas prec-
cupantes en el autocuidado, especial-
mente entre los hombres. Segiin el
informe de GAES Chile, en 2024, sdlo
el 43% de los hombres acudid a una
consulta auditiva, a pesar de tener un
riesgo 2,5 veces mayor de desarrollar
hipoacusia en comparacion con las
mujeres. Este patrdn de desatencion
no solo responde a factores ambienta-
les, como la exposicion al ruido en
ciertas industriag, sino también a una
tendencia conductual que minimiza

la importancia del cuidado auditivo.
La Organizacion Mundial de la Salud
advierte que para 2050, 2.500 millo-
nes de personas podrian desarrollar
problemas de audicion, con 700 millo-
nes requiriendo rehabilitacién. En
este contexto, es imperativo fomentar
la concienciacion sobre la prevencion.
No se trata solo de quienes trabajan
en entornos ruidosos, sino también de
hibitos cotidianos, como el uso inade-
cuado de dispositivos de audio perso-
nales y la exposicion prolongada a
contaminacion actistica,

la pérdida auditiva no atendida

puede afectar profundamente la cali-
dad de vida, provocando aislamiento y
deterioro cognitivo. En ese sentido, la
audicion es un sentido irremplazable
y protegerla debe ser una prioridad
para todos.
Redescubramos las emociones que
nos brinda el sonido: la calidez de una
conversacion, el ritmo de la maisica o
el susurro de la naturaleza. Cuidar
nuestra audicién es también preser-
var esos momentos esenciales de
nuestra vida.
Luciano Garcia
Foncaudidlago GAES Chile
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