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Los jovenes estan perdiendo draméaticamente la audicién (pero asi podemos evitarlo)
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evitarlo)
Por Nicolas Violani

Deacuerdo alaOMS, masdel 5% de
la poblacion mundial padece una
pérdidade audicion discapacitante.
Se teme que para el 2050 la cifra
@pparey que unade cadadiez per-
sonas en el planetatendraproble-
mas para escuchar correctamente.
Ademas, segun lainvestigacion de
BMIGlobalHealth,entre el 18%yel
29% de los jévenes se exponen a
diario a sonidos que exceden los
niveles recomendables.

Pero, ¢ cual es el nivelrecomenda-
ble? La OMS dice que el limite de-
beria estar cercade los 65 decibe-
les(dB).Silaexposicion es superior
a85dB durante ocho horasomas,
se arriesga a una pérdida auditiva
cronica.

Consejos para prevenir
1.Mantenerunvolumenytiempode
usomoderado: Constanza Carrero,
fonoaudiéloga de GAES recomien-
dautilizarlaregladel"60/60: esto
es, no utilizar audifonosintraurales
—aquellos que se insertan en el
oido—pormas de 60 minutos aldia
yno superar el 60%del volumenal
que pueden funcionar. Por su par-
te, Barbara Huidobro, otorrinola-
ringéloga de la Red de Salud UC
CHRISTUS, recomienda optar por
auriculares con cancelacion de rui-
do activa.”Asino es necesario su-
bir tanto el volumen"”.

2.Limitar el tiempo que se pasaen
actividades ruidosas: No sélo los
conciertos y lamusica atodo volu-
men desde los audifonos pueden
ser factores deriesgo: clubes noc-
turnos, discotecas ybares también
puedenimplicar una exposicddénaal-
tos niveles de audio. Cuandolaex-
posicion se daenelambitolaboral,
Huidobro sefalaque esimportan-
te considerarutilizar proteccién au-
ditiva en los trabajos deriesgo.

3. Realiza chequeos auditivos de
manera regular: Ya que se desa-
rrollademaneralenta, lamayoriade
las personas no sabe si presenta
pérdidaauditiva.”Por estarazénes
tanimportante chequearsusnive-
lesdeaudiciéncon un especialista”,
aconseja Carrefio.
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