A

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

25-06-2024 pag.: 2 Tiraje: 3.600
La Tribuna Cm2: 273,5 Lectoria: 14.800
La Tribuna VPE: $461.595 Favorabilidad:  [[INo Definida

Noticia general
Pueblos Originarios desde una perspectiva de salud

Pueblos Originarios desde
una perspectiva de salud
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La conmemoraciéon del Dia Nacional de los Pueblos
Originarios es una fecha que invita a la reflexion sobre la
rica diversidad cultural presente en nuestro pais y el papel
fundamental que desempehan las comunidades indigenas
en la historia y la sociedad actual. Este dia coincide con el
solsticio de invierno y el inicio del nuevo ciclo para muchas
comunidades andinas, es una oportunidad para reconocer
y valorar la herencia de los pueblos mapuche, aymara, rapa
nui, diaguita, atacameho, kawésqar, yagan, y muchos otros
que forman parte de la interculturalidad chilena.

La conmemoracién de este dia se convierte en una plata-
formaparael didlogo, el reconocimiento yla acciéon concreta
en favor de los derechos de los pueblos originarios.

En el Biobio, la poblacién mapuche corresponde al 9%
aproximadamente dela poblacion indigena mapuchedel pafs,
se encuentra distribuida principalmente en las comunas de
Santa Barbara, Alto Biobio, Los Angeles y Mulchén, siendo
Alto Biobio la comuna con mayor concentraciéon de laregion.

Dentrodelos principales problemas de salud que enfrenta
la poblacion mapuche del Biobio se encuentra una elevada
tasa de mortalidad infantil en comparacién a la poblacién
adulta, altas tasas de suicidio y la alta incidencia de Tuber-
culosis.

En el ambito de la Salud Sexual y Reproductiva (SSyR)
de la poblacién indigena ha sido un tema complejo y con
muchos desafios a lo largo de la historia. Estas poblaciones
suelen experimentarmayores tasas de embarazo adolescente,
mortalidad materna e infecciones de transmision sexual
(ITS) en comparacion conlapoblacién noindigena. Ademas,
los pueblos originarios han enfrentado maltiples obstéculos
paraaccederaservicios desalud adecuadosy culturalmente
pertinentes, por nombrar algunos:

Las comunidades han experimentado discriminacién y
marginacién debido a sus creencias y practicas culturales,
lo que ha generado desconfianza hacia el sistema de salud
occidental, dificultandolaaceptacién de programas de salud
sexual y reproductiva, ademas, de que las condiciones de
pobrezay desigualdad socioeconémica que afectan amuchas

comunidades indigenas también influyen en su acceso a
servicios de SSyR de calidad.

También, muchas comunidades se encuentran en zonas
rurales yalejadas, dondelainfraestructuradesalud es escasa
oinexistente, lo que dificulta el acceso a centros de atencién
médica. Todo lo anterior,sumadoalas barreraslingiiisticas y
culturales, halimitado el acceso a servicios de planificacién
familiar, atencién prenataly postparto, asi comola educacién
sobre Salud Sexual.

La Educacion Sexual Integral (ESI) y el acceso ala infor-
macion sobre métodos anticonceptivos modernos suelen ser
limitados en estas comunidades lo que se puede traducir en
altas tasas de embarazos no deseados y la propagacion de
ITS. Aunque los pueblos indigenas poseen conocimientos
ancestrales y practicas tradicionales relacionadas con la
SSyR, estos saberes que hansido transmitidos de generacién
en generacion enfrentan el riesgo de perderse debido a la
aculturacion y la falta de reconocimiento.

Por otro lado, es importante mencionar que las mujeres
indigenas enfrentan altos niveles de violencia de género y
discriminacién, lo que puede tener un impacto negativo en
la salud sexual y reproductiva, la falta de empoderamiento
y autonomia sobre sus cuerpos y decisiones reproductivas.

Debido a esto, es que, en las Gltimas décadas, se han rea-
lizado esfuerzos para mejorarla situacion de la salud sexual
yreproductiva en las comunidades indigenas. Sehanimple-
mentado programas de capacitaciéon para el personalde salud
en temas e interculturalidad y se han promovidoiniciativas
deincorporar parteras tradicionales, machi,lawentuchefey
facilitadores interculturales en los servicios de salud.

La SSyR enla poblacién indigena representa un reto mul-
tidimensional que requiere unabordajeintegral y respetuoso
de las diversidades culturales. Solo a través del reconoci-
miento y la valoracién de los conocimientos ancestrales, la
eliminacion delas barreras yla construcciénde unsistemade
salud intercultural, se podra garantizar el pleno ejercicio de
los Derechos SyR de estas poblaciones, considerando el perfil
de morbimortalidad y sociodemografico de cada comunidad.
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