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En los proximos anos
los centros clinicos
experimentaran
transformaciones
radicales, impulsadas
por avances
tecnoldgicos, que
mejoraran nuestras
vidas de manera
significativa. La
digitalizaciony la
inteligencia artificial
optimizaran la
gestion hospitalaria
y mejoraran el
diagnéstico y
monitoreo de
pacientes, explica un
consultor tecnoldgico
en entrevista

con EFE.

Asi sera la atencion
medica del manana

RICARDO SEGURA.

EFE- REPORTAJES

a robotizacion, la digitaliza-

cion, la inteligencia artificial,

la interconexion inaldmbrica

y las comunicaciones a dis-
tancia; conjugadas con las nuevas
terapias basadas en la modificacion
genética y celular, transformaran de
manera radical, las distintas etapas
de la atencion médica a los pacientes,
segun vaticinan desde la consultoria

tecnoldgica Stratesys.

Las transformaciones radicales im-
pulsadas por avances tecnoldgicos
que experimentaran los hospitales del
futuro podran cambiar nuestras vidas
de manera significativa, explica Eneko
Sainz-Ezquerra, socio-director que
dirige la industria Healthcare (cuidado
de la salud) en la multinacional Stra-
tesys (www.stratesys-ts.com/es), en
entrevista con EFE.

Aunque estos cambios promueven

un sistema sanitario mas eficiente,
este sector deberd superar desafios
como la escasez de profesionales;
la integracion de servicios de salud
mental mas robustos y accesibles
para atender al creciente nimero de
pacientes; y la formacion de personal
capacitado para manejar las nuevas
tecnologia médicas, seguin advierte.
Sainz-Ezquerra describe a conti-
nuacién cuales son los principales
factores, detectados por Stratesys,
que marcaran la transformacion
del sector sanitario en las proximas
décadas:.

HOSPITALES INTELIGENTES
Y DIGITALIZADOS.

Los centros médicos del futuro seran
entornos altamente digitalizados,
donde la inteligencia artificial (IA) y la
robotizacion junto con la Internet de
las Cosas (IoT) jugaran roles cruciales,
segun el portavoz de Stratesys.

“La gestion hospitalaria se automa-
tizara para optimizar la eficiencia
operativa y reducir costes; la IA se
utilizara para analizar grandes volu-
menes de datos clinicos, permitiendo
diagnosticos mas precisos y rapidos;

Ta

Facultativos interactuando con la
tecnologia al discutir un caso clinico.

y las tecnologias loT integraran dispo-
sitivos médicos conectados, facilitando
el monitoreo continuo y remoto de
pacientes”, adelanta.

Afade que los sistemas 6G permitiran
que las intervenciones de cirugia ro-
bética con maquinas tipo 'Da Vinci', se
realicen con los mejores especialistas
independientemente de su ubicacion,
sin que exista latencia o posibles erro-
res de comunicaciones.

ATENCION PERSONALIZADA Y
MEDICINA ‘A LA CARTA.
El enfoque emergente de “medicina
personalizada por completo” se cen-
trara en ofrecer tratamientos espe-

continiia
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cificos basados en las caracteristicas
genéticas de cada paciente, seglin
Sainz-Ezquerra.

Adelanta que la secuenciacion del
genoma humano y la medicina de
precision permitiran identificar las
susceptibilidades genéticas a deter-
minadas enfermedades en cada pa-
ciente y personalizar los tratamientos
en funcion de dichas vulnerabilidades.
La ciencia ya ha detectado muta-
ciones especificas en distintos genes
humanos asociadas a una serie de
enfermedades severas, abriendo la
posibilidad de que la medicina la
diagnostique con mayor precision, y
las prevenga o trate mediante tera-
pias ‘a la carta', dirigidas y persona-
lizadas, segun este portavoz.

Este tipo de intervenciones, basadas
en la secuenciacion del ADN humano,
ya se estan aplicando en distintas
etapas del proceso de atencion
médica de dolencias como los can-
ceres de pulmon y piel; el Alzheimer;
las epilepsias genéticas; la artritis
reumatoide y el lupus eritematoso
sistémico, seguin apunta.

AVANCES GENETICOS Y
TERAPIAS INNOVADORAS.
Segun Sainz-Ezquerra se prevé que
en los proximos diez afios, las tec-
nologias relacionadas con la gené-
tica como CRISPR-Cas9 permitiran
efectuar modificaciones precisas del
ADN, para corregir las mutaciones de
genes responsables de enfermedades
hereditarias y, posiblemente, eliminar

dolencias mortales como ciertos

tipos de cancer.

Destaca que estas intervenciones no
solo mejoraran la calidad y expec-
tativa de vida de los pacientes, sino
que ademas ofreceran la esperanza
de que puedan ser tratadas las lla-
madas “enfermedades raras”, que
afectan a un porcentaje reducido

de la poblacién.
Gestion remota de
enfermedades cro-
nicas.

La medicina para
aquellos perso-
nas que pade-
cen una o varias
enfermedades
crénicas o semi-
cronicas también
evolucionara signi-
ficativamente, segun el
portavoz de Stratesys.
Adelanta que "la telemedicina y
la gestion remota permitirdn a los
pacientes realizar gestiones desde la
comodidad de sus hogares, reducien-
do la necesidad de efectuar visitas
frecuentes al hospital, de lo cual se

beneficiaran especialmente quienes
vivan en nucleos urbanos alejados de
las grandes ciudades".

MEDICINA ASISTIDA POR
INTELIGENCIA ARTIFICIAL (IA).
Sainz-Ezquerra pronostica una apli-
cacion a gran escala, en los entornos

hospitalarios del futuro, de algo-
ritmos de IA y Aprendizaje
Automatico (Machine
Learning o ML, en
inglés), que actual-
mente ya estan
disponibles y
funcionando.
La IA puede ana-
lizar con gran
precision elec-
trocardiogramas y
resonancias magné-
ticas, para detectar ano-
malias cardiacas, arritmias
y otros problemas cardiovasculares;
asi como mamografias, tomogra-
fias computarizadas y resonancias
magnéticas para identificar tumo-
res malignos en etapas tempranas,
siendo muy util en la deteccion de

Médico visualizando
los registros digitales
de un paciente.

canceres de mama, pulmoén y piel,
seguin puntualiza.

Los sistemas de IA también pueden
diagnosticar enfermedades como la
retinopatia diabética, el glaucoma y
la degeneracion macular analizando
con alta precision imagenes del fondo
del ojo, lo que permite una deteccion
temprana y un tratamiento oportuno
de estas dolencias oftalmolégicas,
prosigue.

Asimismo “la IA se emplea para
analizar imagenes de resonancia
magnética y tomografias por emision
de positrones (PET) en el diagndstico
de enfermedades neurodegenerativas
como el Alzheimer y el Parkinson, asi
como para predecir la progresion de
dichas enfermedades”, sefiala este
portavoz.

Los sistemas de Inteligencia Artificial
también estaran presentes en distin-
tos sistemas de monitoreo, basados
en dispositivos electrénicos, sensores
portatiles y aplicaciones moviles
(apps), que facilitaran el seguimiento
a distancia de la salud y sintomas de
pacientes con diabetes, hiperten-
sion, asma y enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC), segun
Sainz-Ezquerra.

Las 'apps' de telemedicina equipadas
con |A también pueden evaluar el
estado emocional de pacientes con
depresiony ansiedad a través de cues-
tionarios y analisis de patrones de uso
del dispositivo, ofreciendo intervencio-
nes y apoyo en tiempo real, concluye
el portavoz de Stratesys.
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“La sanidad

del futuro sera
un ecosistema
interconectado
y personalizado,
donde la
tecnologia
avanzaday la
medicina de
precision se
uniran para
proporcionar una
atencidn sanitaria
mas efectiva

y eficiente”,
explica Eneko
Sainz-Ezquerra,
especialista

en cuidado

de la salud de

la consultora
tecnoldgica
Stratesys.
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