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La prevencion del cancer de mama no es solo en octubre

“Bungue cueste, primero nosotras” asl se denomind esta campadia del
mes de octubee para concientizar acerca del cdncer de mama. Esta
frase s muy decisiva porgue en ¢l 2023 fallecieron 2.263 mujeres por
esta enfermedad, el mayor nimero de muertes por este cincer desde
gue s tienen registras, seqdn datos del DEIS. Constitwye |a primera
calsa de muerte en nuestro pals, sequn INE, 2011 [Gitima infarmacidn
dispenible]. Las cifras nos alertan y nos cenfirman que esta patalogia
es un problema de salud pdblice, gue no debemos olvidar. La pre-
wencidn contra el céncer de mama debe ser una constante todo el
afio, el autocuidado y proteger @ tu circulo cercano es fundamental,
sl queremas generar conciencia acerca de la importancia de gue
las mujeres s¢ realicen su contral anual @ partir de los 40 afios [o
antes), ya que se estima gue 9 de cada 10 pacientes con cincer de
mama podrian sebeevivie si la enfermedad se detecta precozmente.
Hay que recordar gue el inicio de esta enfermedad suele ser asinto-
matico. En un 80% de los casos |2 primera manifestacidn es un tumar
0 induracitn; caracteristicamente como un nddule duro, iregular,
adherido a los planos contiguos. La localizecidn més frecuente es
en el cuadrante superoexterno de k3 mama, donde se concentra la
mayar parte del tejido olandular,

Los factores mds importantes que aumentan el resgo de esta enfer-
medad son el envejecimicnto, ser mujer, no tener hijos o el primer
emhbarazo tardio, primera menstruacion antes de los 12 afios o me-

nopausia tardle, radioterapia previa al tirax o la mama, antecedentes
familiares de cincer de mama en primer grado, antecedentes perso-
nales de hiperplasia benigna o de céncer de mama, wso prolongado
de terapia de reemplazo hormanal, spbrepeso u obesidad, consumo
de tabaco yio aleohol. Los cases aumentan significativamente en
mujeres sobre ks 50 afios

Hacemos un lamado & recordar las avances en cabertura de esta
enfermedad. Contamos con esta patologia dentro de AUGE-GES
con las beneficiarizs de Fonasa o |sapre, mayores de 15 afios. Ellas
pucden acceder a esta cobertura debido a un cancer de mama {por
sospecha o una wez disgnosticada) desde ef 2005 Dentra de las
campafias y politicas en nuestro pais, se avanza en: Les wsuarias de
Forasa pueden acceder a la mamografia con Copago Cerg, es decir,
sim costo, Para ella, se debe acercar al consultorio o Centro de Salud
Familiar [CESFAM] mds cercano @ su domicilio. Ademds, si tiene
entre 50y 59 afios podra realizarse una mamografia gratis cada tres
afios, independiente de si estd en Fonasa o una |sapre. No necesita
presentar orden médica. Debe consultar en su lsapre el listado de
prestadoses en convenio para agendar |z mamografia.

El cédncer de mama puede ser una de [as pruchas més duras en la
vida de una persona. Frente a este desafio, [as palabras de apoye, la
solidaridad y estar informades adguieren una importancia crucial,
nd 5olo en octubre, sino todo el afo.
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