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Quedan pocas semanas para la rendi-
cion de la tercera Prueba de Accesoa
la Educacién Superior (PAES), en la
que alrededor de 300 mil estudiantes
de 4° medio v egresados, seran parte
del proceso de admisidn 2025.

Esta instancia, en muchos casos, lle-
va a los futuros universitarios a vivir
etapas de tension, que son normales
frente ala transicion de finalizar la
Educacion Media hacia laSuperior.
Es en este contexto, es importante re-
cordar que esta etapa puede ser leva-
da de forma tranquila.

Para ello, se puede recomendar afian-
Zar conocimientos que ya se domi-
nan; realizar ejercicios de compren-
sidn lectora, lo que llevard a mante-
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NET una mayor concentracion; fami-
larizarse con la prueba.

Cabe destacar que existen sitios con
contenido gratuito como www.preu-
nab.cl, donde los estudiantes pueden
rendir ensayos y comenzar a tener
un manejodel iempo real para su
realizacion. Asimismo, UNAB cuenta
con su canal de Youtube -UNABTV-
donde cuenta con gjercicios de M1 y
su resolucidn,

Asimismo, es fundamental que, en
estos dias previos, exista una alimen-
tacion equilibrada, mantener la hi-
dratacidn, descansar y dormir correc-
tamente, evitar deportes de alto im-
pacto que puedan provocar lesiones y
confiar en la red de apoyo afectiva, la
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que cumple un importante rol al mo-
mento de revisar alternativas de ca-
rreras e instituciones a las que los es-
tudiantes podrian postularde acuer-
do con sus intereses y aptitudes.
Cabe recordar que los cambios que
ha implementado el Sistema de Acce
so ala Educcidon Superior han sido
para favorecer a los estudiantes, en-
tregindoles mayores opciones, por
ejemplo, incorporando la prueba
PAES de invierno, o la opcidn de usar
el mejor puntaje en cada prueba ren-
dida en procesos regulares de admi-
sion.
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