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Tipo:  Noticia general
Titulo: El padel mandé al quiréfano a Paula Escobar

Periodista se operd tras una rotura de meniscos en un partido

El padel mando al
quirofano a Paula

Escobar

Paula Escobar

*Tenia la rodilla ![gual_vaa
s rabajar, pese
hecha papa”, dice la a andar con
muletas.

panelista de *Que te
lo digo”.

FERNANDO MARAMBIO

n los Gltimos tres afios la ro-
Edilla izquierda de la periodista

Paula Escobar ha padecido
una serie de dolencias y muy poca
atencién. Ahora que estd dedicada
con pasién al padel, el descuido le
provocé una dolorosa rotura del
menisco medial de la rodilla que
la empujé a una operacién flash.
Ahora la panelista del programa
de faréndula “Que te lo digo” se
mueve con ayuda de dos mule-
tas. “Tenfa la rodilla hecha papa”,
cuenta Escobar, haciendo un mea
culpa por haber ignorado los res-
guardos cuando recién comenz6
con las lesiones.

Primero fue un accidente en la
nieve en que torcié su rodilla hasta
que quedé en una posicién antina-
tural, en 2021. En aquella ocasién
fue al médico, pero no siguié te-
rapia con un kinesiélogo. Un afio
después comenzé su fiebre por el
padel con hasta cuatro partidos
semanales. “Es mi mejor terapia”,
reconoce. De vez en cuando ter-
minaba los partidos con la rodilla
adolorida, pero se olvidaba del
asunto tras ingerir un antiinflama-
torio. Pero hace un par de meses
fue a buscar una pelota y escuchd
algo inquietante. “Estaba jugando
con una apoderada del colegio de
mis nifias, y me soné la rodilla”,
recuerda

¢Coémo que le son6?

“Hizo un sonido por dentro,
como un tac. Pero eso no me
quitd el movimiento. Hace un mes
sufri un desgarro en el gemelo de
la pierna derecha y ahf si que me
tuvieron que sacar de la cancha”.

Esta vez Paula Escobar se lo
tomé més en serio. El viernes pa-
sado consulté a un traumatélogo
que le dio el diagndstico: rotura
del menisco medial rodilla exter-
na. “Me dijo que habfa que operar
y tres dfas después estaba en el
quir6fano”, relata.

Serén 10 dfas de recuperacion,
y la periodista debe comenzar a
tratarse con un kinesiélogo y ayu-
darse de muletas. “Saqué algunas
moralejas. La primera es visitar

La operacion de Escobar fue muy breve.

al médico y seguir el tratamiento
adecuado. El segundo es tener un
peso adecuado".

Julio Espinosa es traumatélo-
go de rodilla de la Red Salud UC
Christus y parte del equipo médico
del equipo de ftbol profesional de
la U. Catélica. “La situacién que
describe (Paula Escobar) es un
problema muy frecuente”, dicta-
mina el especialista que mantiene
la cuenta de Instagram @dr.ju-
lioespinosaf.

Afirma que quienes padecen
estas roturas de meniscos son
pacientes jévenes que practican
alguna actividad fisica y padecen
alguna torsién de la rodilla, o los
mayores que sufren un problema
degenerativo en esa seccién que
tiene una funcién casi de colchén
en la articulacién.

Asegura que la rotura causa
dolor recurrente o permanente,
derrames que causan inflamacién
y en algunos casos bloqueo de la
rodilla. “Hay dos tipos de opera-
ciones. Por un lado la menisecto-
mia, o sea recortar la parte rota
del menisco y dejar la parte que
funciona. La otra posibilidad es
suturar con puntos la zona con
ruptura”, afirma Espinosa.

El traumatélogo cuenta que es
de esperar una evolucién positiva
que podrfa tener al paciente reali-
zando deportes otra vez a los tres
meses.
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