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Titulo: Casos de Hepatitis de este afio superan 13.3% a los registrados durante todo el 2023

Las comunas
que mas casos
concentraron

fueron en Penco con 13,9 por cada 100 mil
habitantes, Concepcién sumé 8,3 por cada
100 mil habitantes y Chiguayante 5,4 por

cada 100 mil habitantes.

Ximena Valenzuela Cifuentes
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Lahepatitis A, enfermedad que pro-
vocainflamacion del higado y presen-
ta sintomas como fiebre, nduseas y
coloramarillento en la piel, haregistra-
dounaumento durante este afio, asilo
confirmé el dltimo informe emitido
por la Seremi de Salud.

Y es que durante todo el aio pasa-
do se contabilizaron s6lo 45 casos en
laRegion, pero enlo quevacorrido de
2024 yason 51 los enfermos, superan-
doen 13,3%los notificados en el perio-
do anterior.

Lasituacion estarfa, principalmen-
te, relacionada alas condiciones sani-
tarias generadas por las inundacio-
nes que afectaron alaRegion durante
el 12y 13 de junio que provocaron re-
balse de alcantarillados y presencia
de aguas servidas en calles y hogares
lo que, segtin especialistas, han reac-
tivado potenciales brotes de hepatitis.

La epidemidloga del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente, Marta Wer-
ner, en reunion con delegados epide-
miélogos del Servicio de Salud Con-
cepcién, aseveré que “estamos
expuestos alas contingencias de ries-
gos como las inundaciones, el rebalse
de aguas servidas y ahi tenemos el vi-
rus de la hepatitis, quedando expues-
tos a la contaminacién de verduras,
mariscos, incluso, la misma agua que
estamos consumiendo’.

Segtin dijolafacultativalas mejores
condiciones de saneamiento que hoy
ofrece el pais, paraddjicamente, con-
tribuyen a que la poblacion esté mas
enriesgo de contraer el virus dela he-
patitis A, ante eventuales brotes porla
contaminacién de aguas producto de
inundaciones, pues las personas no
enferman de pequerios, lo que puede
llevar a desarrollar una mayor presen-
cia de sintomas y riesgo al presentar
complicaciones.

Laencargada regional dela unidad
de epidemiologia de la Seremi de Sa-
lud, Andrea Gutiérrez, afirmé que “al
analizar espacialmente los casos de
hepatitis A en relacién a las variables
ambientales como inundaciones flu-
viales, desborde de causes yrebalse de
alcantarillados, no se puede descartar
como hipétesis un aumento de casos
productodelossistemas frontales y es-
pecificamente el del 12 de junio”.

Entanto,la doctora Werner recalcd
que considerando que los casos de
2023 son inferiores a los registrados
durante este afio y que atin quedan
cuatro meses por concluir el afo, se
debe continuar observando el com-
portamiento delahepatitis que hasta
el momento va al alza.

Segtinlos datos entregados porelin-
forme de la autoridad sanitaria el
54,9% delos casos corresponde amu-

EL ANO PASADO HUBO SOLO 45 Y DURANTE ESTE PERIODO YA VAN 51

Casos de Hepatitis
de este ano superan
13.3% a los registrados
durante todo el 2023

Las mujeres fueron las mas afectadas y el
rango etario mas comprometido fue de 30
a 34 anos. Inundaciones yrebalse de
alcantarillados serian la causa mds
probable del mayor niimero de afectados.

jeres y el 45,1% a hombres, con una
mediana de 31 afosyunrango de7a
86 arios.

Elgrupo de edad con mayor riesgo
fue de 30 a 34 aios, siguiendo el gru-
po de 20 a 24 afos.

En tanto, las comunas con mayor
tasa deincidencia fueron: Penco(13.9
por cada 100 mil habitantes), Con-
cepcion (8.3 por cada 100 mil habitan-
tes) y Chiguayante (5.4 por cada 100

mil habitantes).

Medidas

Andrea Gutiérrezafirmé que antela
presenciade hepatitisla Seremi de Sa-
lud adopté de maneraanticipadalavi-
gilancia epidemioldgica en los esta-
blecimientos puiblicos y privados dela
red, notificando de manera oportuna
los casos pararealizar bloqueo epide-
miolégicoalos contactos estrechos, la

calidad de los datos en el registro de
notificacion, aplicacién correctadela
definicién de casos yla confirmacion
de diagndstico.

Entanto, laepidemiéloga dela Se-
remi de Salud, Andrea Silva, aseverd
que para prevenir, mitigar y contro-
lar la hepatitis en la Region se refor-
z6 la vigilancia de los laboratorios,
procesos educativos paralograr con-
ductas de autocuidado como el lava-
do de manos en toda ocasién, forta-
lecer la vacunacion de nifios de 18
meses e investigar casos de hepatitis,
enlaque seaplica cuenta epidemio-
légica para determinar factores de
riesgo.

Ademas, segtin detallé Paola Septil-
veda, encargadaregional de programa
nacional de inmunizaciones de la Se-
remi de Salud, como parte del plan de
inmunizaciones del Ministerio de Sa-

Yar

FOTO: /CC

lud, que busca disminuir la transmi-
sion y riesgo de disminuir la transmi-
sién de hepatitis en la poblacion, se va-
cunaatodoslos menores de 18 meses,
inmunizacién que actualmente alcan-
za un 87% de cobertura con 7 mil 135
menores vacunados de un total de 8
mil 238.

En ese sentido la doctora Marta
Werner comentd que en este momen-
toel programanacional de inmuniza-
ciones contempla una dosis para los
nifios a los 18 meses, situacion que
s6lo los inmuniza por 10 afios, dejdn-
dolos luego de dicho periodo despro-
tegidos.

Entanto, producto del sistema fron-
tal,lasinundacionesyel rebalse de al-
cantarillados que sufrié la zona, prin-
cipalmente la provincia de Arauco, la
Seremi de Salud, en coordinacién con
redes asistenciales, vacund contra la
hepatitis A a un total de 1.308 perso-
nas, menores 40 de anos, que no esta-
banvacunadasy que tenian calidad de
damnificados.

A juicio de Werner dicho proceso
deberfa ser masivo, pues contribuiria
amejorar la inmunidad de la pobla-
cién frente a posibles brotes de la en-
fermedad. “La politica publica tiene
quehacerse cargo delas repercusiones
que eso puede tener, como el hecho de
quese estd desplazandolaedad delas
personas que se van a enfermar, enton-
ces probablemente serfa ideal poder
vacunar atodaslas personas hastalos
40 aos”, concluyo.
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