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Reflexién sobre
el buen morir

CARMEN FRAILE DUVICQ
Académica de la Facultad de Medicina UCSC

Directora del Diplomado en Cuidados Paliativos

Cada segundo sdbado de octu-
bre se conmemora el Dia de los
Cuidados Paliativos, una oportuni-
dad para reflexionar sobre la im-
portancia de brindar un acompa-
namiento adecuado a las perso-
nas en su etapa final de vida. El
concepto de buen morir, es funda-
mental en este contexto, ya que se
centraen garantizar quelas perso-
nas que enfrentan enfermedades
terminales reciban el apoyo fisico,
emocionaly espiritual que necesi-
tan. El concepto de buen morir a
menudo se asocia erréneamente
con la capacidad de decidir cuan-
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do y cémo morir. Esta interpreta-
cion puede ser utilizada de mane-
ra engafosa parareferirse ala eu-
tanasia. Es crucial reforzar que el
buen morir o morir dignamente
implica no adelantar ni retroce-
der elmomento delamuerte, sino
permitir que esta ocurra cuando
corresponda, asegurando que el
paciente esté libre de dolor y reci-
balaasistencia adecuadaen todas
sus necesidades, especialmente en
cuanto a sentirse acompanado.

El buen morir ocurre ideal-
mente en el hogar, donde las
personas pueden conectar-
se consusrecuerdosy su his-
toria de vida. Este entorno fami-
liar no solo brinda comodidad,
sino que también permite que el
paciente esté rodeado de sus seres
queridos, creando un espacio de
paz y tranquilidad.

Ademas, es relevante mencio-
nar que el perfil del cuidador prin-
cipal ha cambiado. Tradicional-
mente, estas funciones eran de-
sempefiadas por mujeres, como
esposas, madres o hermanas. Sin
embargo, con el envejecimiento
poblacional, ahora también vemos
hombres cuidando a otros hom-
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bres, esposos cuidando a sus espo-
sas, e incluso nietos asumiendo la
responsabilidad de cuidar a sus
abuelos.

El cuidador desempena un papel
esencial en el proceso de morir dig-
namente. Su presencia y atencion
son fundamentales. No se trata
solo de realizar tareas fisicas, sino
de estar alli emocionalmente, ofre-
ciendo companiay apoyo, aveces,
lamera presenciasilenciosaallado
de una persona en etapa terminal

ya constituye un gran servicio.
Cada personay cada familia
son diferentes, por lo que es
fundamental que los cuidado-
res sean receptivos y capaces de
transformar las manifestaciones
de necesidad en acciones concre-
tas que puedan realmente satisfa-
cerlas. Ser cuidador puede generar
agotamiento, dificultades y mo-
mentos extremos que pueden lle-
var al deseo de abandonarla tarea.
Porlo tanto, es importante organi-
zar el cuidado y buscar colabora-
cién. Establecer un apoyo comuni-
tario y familiar es clave para evitar
situaciones extremas y hacer que el
rol de cuidador sea mas manejable

y gratificante.
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