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Detectan hormona que fortalece los huesos y ayudaria a tratar problemas 6seos

Se trata de la hormona cerebral materna (CCN3) y funciona en la lactancia

Detectan hormona que fortalece los huesos y
ayudaria a tratar problemas 6seos

Por Efe
cronica@diarioelsurel

n equipo de cientificos es-
l | tadounidenses descubrié
una nueva hormona que
fortalece los huesos y mantiene
fuertes los huesos de las mujeres
lactantes. El hallazgo podria ayu-
daracurar fracturas Gseas y tratar
la osteoporosis, que afecta a mds
de doscientos millones de perso-
nas en todo el mundo.

Elequipo, formado por investi-
gadores de la Universidad de San
Francisco (UCSF) y de la Univer-
sidad de Davis (California), de-
mostré en ratones que esta hor-
mona, conocida como hormona
cerebral materna (CCN3), au-
mentaladensidad y la resistencia
dsea.

El estudio, cuyos detalles se
publican en revista Nature, des-
cubrid la razén que hace que los
huesos de las mujeres se manten-
gan relativamente robustos du-
rante la lactancia, incluso cuan-
do el calcio se extrae de los hue-
sos para apoyar la produccion de
leche.

De hecho, “si no hubiéramos
estudiadoratones hembra, lo que
pordesgraciaeslanormaenlain-
vestigacién biomédica, podria-
mos habernos perdido por com-
pleto este descubrimiento”, ad-
vierte Holly Ingraham, autora
principal del articulo y profesora
enla UCSE

Por eso, entre otros motivos,
este estudio “subraya lo impor-
tante que es observar tanto a los
machoscomoalashembrasalo

200

millones de personas
padecen osteoporosis, que
es un debilitamiento de los
huesos y puede causar
fracturas frecuentes.

Osteoporosis afecta a 200 millones de personas.

La nueva hormona se conoce como hormona cerebrol materna.

largo de lavida para obteneruna
comprensién completa de la
biologia”.

OSTEOPOROSIS
Mds de 200 millones de perso-

nas en el mundo padecen asteo-
porosis, un grave debilitamiento
de los huesos que puede causar
fracturas frecuentes.

Las mujeres corren un riesgo
especialmente altode osteoporo-

sis después de la menopausia de-
bidoaladisminucién de los nive-
lesde la hormona sexual estrdge-
no,que normalmente favorece la
formacicn de hueso.

Pero aunque los niveles de es-
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trGgeno también son bajos duran-
te la lactancia, la osteaporosis y
las fracturas dseas son mucho
mds raras en este periodo, lo que
sugeria que habia otros factores
que promueven el crecimiento

dseo.

En estudios anteriores, el labo-
ratorio de Ingraham descubrié
que los ratones hembra lograban
aumentos especificos de la masa
Gsea y aunque sospechaban que
una hormona de la sangre era la
responsable de los huesos super-
fuertes, no pudieron encontrarla.

En el nuevo trabajo, Ingraham
ysus colaboradores llevaronaca-
bo una bisqueda exhaustiva de
esta hormona que fortalece los
huesos y finalmente sefialaron a
CCN3 comoel factor responsable
en las hembras mutantes.

Al principio, el equipo se sor-
prendid poreste resultado, ya que
CCN3 no encajaba en el perfil ti-
pico de una hormona segregada
por las neuronas.

Sus dudas se desvanecieron tras
encontrar CCN3 en la misma re-

ion cerebral en ratones hembra

actantes, Sin la produccion de
CCN3 enestasneuronas seleccio-
nadas, las ratonas lactantes per-
dianrdpidamente masa dsea y sus
crias empezaban a adelgazar, lo
que confirmaba la importancia
de la hormona para mantener la
salud ¢sea durante la lactancia.

Desde el descubrimiento, deno-
minan a la CCN3 hormona cere-
bral materna (HCM).

RATONES MACHO Y VIEJOS

Al aplicar estrategias para au-
mentarlaCCN3 circulanteenra-
tones adultos jovenes y hembras
omachos mayores, sumasa dsea
ysufuerza aumentaron especta-
cularmente en el transcurso de
semanas.

En algunos ratones hembra
que carecian por completo de es-
trégenos o eran muy viejos, la
CCN3 fue capaz de mas que du-
plicar lamasa dsea.

Los investigadores tienen pre-
visto realizar estudios en el futu-
rosobre los mecanismos molecu-
lares de la CCN3, sus niveles en
mujeres lactantes, asicomo el po-
tencial de la hormona para tratar
diversas afecciones Gseas.
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