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Chilenos crean biomarcador que mide estrés a través del cortisol en las ufias
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estrées a traves del cortisol en las unas

Investigacién de 1a UV naci6 para evaluar su impacto en el rendimiento académico de los grumetes de 1a Academia
Politécnica Naval. Sus encargados explican que el mecanismo tiene como ventaja que identifica el stress acumulado.
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Ignacio Arriagada M.
Medios Regionales

estrés es unarespuesta
Ez.l;laptativa del organis-
o ante demandas in-
ternas o externas que perci-
be como desafiantes o ame-
nazantes. En este proceso, la
hormona llamada cortisol
desempeia un papel funda-
mental al facilitar la movili-
zacion de energia y la adap-
tacion fisioldgica a la situa-
cién. 5in embargo, cuando
el estrés se prolonga en el
tiempo y sevuelve crénico,
la elevacién sostenida de los
niveles de esta sustancia
puede generar efectos perju-
diciales en la salud fisica y
mental. Entre sus conse-
cuencias seencuentran laal-
teracion del rendimiento
cognitivo y académico, la
disrupcién del suefio y cam-
bios en el estado de dnimo,
lo que impacta negativa-
menteen la calidad de vida.

Conscientes de laimpor-
tancia de abordar esta grave
problematica, un grupo de
investigadores de la Univer-
sidad de Valparaiso ha desa-
rrollado un estudio pionero
en el pais que introduce, por
primera vez, el andlisis del
cortisol en ufias como bio-
marcador del estrés acumu-
lado. Este enfoque permite
evaluarlo de manera objeti-
vay enretrospectiva alolar-
go del tiempo, proporcio-
nando una herramienta in-
novadora para su compren-
sién y manejo.

“Laidea de disenar esta
iniciativa surgié a partir de
una necesidad de abordar
los altos niveles de estriés, an-
siedad y bajo rendimiento
académico que se detecta-
ron en grumetes de primer
ano de la Academia Politéc-
nica Naval (Apolinav). Se
identificdunvacioen Ia lite-
raturasobre intervenciones
especificas para contextos
militares en Chile. A partir
de este problema nosotros
Ppropusimos una opcion, ba-
sada en evidencia, integran-
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EL CORTISOL, UNA HORMONA QUE AUMENTA SUS NIVELES EN SITUACIONES DE ESTRES, SE ACUMULA EN TENIDOS COMO LAS UNAS,
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do estrategias psicoeducati-
vas, que fueron validadas
con un biomarcador como
el cortisol en unias”, explico
a este medio la psicologa
Macarena Churruca, magis-
ter en Neurociencia de la UV
y una de las autoras del tra-
bajo.

La iniciativa, que consi-
dera cortar un trozo de ufia
del paciente, ofrece una me-
dida acumulativa y estable,
menos invasiva que otras y
no estdsujetaa restricciones
como los cortes de cabello
obligatorios en la Armada.
Ademas, tiene la ventaja de
ser una medicion retroacti-
va, permitiendo analizar la
exposicién al estrés durante
semanas 0 eses previos.

Enesa linea, la especialis-
ta plantea que “a diferencia
de otros métodos como la
saliva, la orina o la sangre, el
anilisis de unas permite eva-
luarel estrés acumulado du-
rante un periodo prolonga-
do. Esto lo convierte en una
herramienta mads fiable pa-
ra entender la carga de es-
trés cronica, evitando flue-
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CHURRUCA ES UNA DE LAS AUTORAS DE LA INVESTIGACION.

tuaciones momentaneas
que pueden influir en méto-
dos mds tradicionales. La
eleccién de este biomarca-
dor garantiza resultados
mds representativos y adap-
tados al contextoacadémico
militar”.

INTERVENCION
El proyecto no se limita a so-
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lo medir el estrés cronico de
las personas. De forma com-
plementaria, se han disena-
do estrategias psicoeducati-
vas, queincluyen talleres en-
focados en la identificacion
de factores estresantes, téc-
nicas de relajacion progresi-
va, ejercicios de respiracion
consciente y la identifica-
cion de estrategias de afron-

tamiento y resolucion de
conflictos.

“Estos talleres estan clise-
fados paraabordar tanto los
aspectos emocionales como
précticos del manejo del es-
trés (...) Los resultados preli-
minares mostraron que en
el grupo experimental el ni-
vel de cortisol se mantuvo
estable, es decir, posible-
mente las técnicas que se
aprendieron en los talleres
contribuyeron a gue se pue-
damanejar: En el grupo con-
trol, en cambio, el nivel de
cortisol se elevé significati-
vamentey disminuydel ren-
dimientoacadémico”, expu-
sola psicéloga.

Elprocesamiento de los
datos ha estado a cargo del
investigador Rodrigo Marid,
magister en Estadistica,
quien integrard los resulta-
dos biomarcadores con indi-
cadores psicologicos y aca-
démicos para realizar un
anglisis estadistico comple-
to.

“Estamos construyendo
un modelo que no solo ayu-
daaentender el estrésen es-
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A diferencia de
otros métodos
como la saliva, la
orina o la sangre,
el analisis de unas
permite evaluar el
estrés acumulado
durante un
periodo
prolongado”.

Macarena Churruca
psicologa.

te contexto especifico, sino
que puede ser replicado en
otros entornos educativos y
laborales”, sefiald el exper-
to.
Los hallazgos de este pro-
yecto, junto con tener impli-
cancias practicas inmedia-
tas en otras instituciones y
contextos, abren nuevas li-
neas de investigacion, ase-
gurd Macarena Churruca.

“Este proyecto establece-
rd un modelo replicable pa-
ra abordar, en el mediano
plazo, el estrés en contextos
similares, incluyendo clini-
cas, hospitales e institucio-
nes educativas y militares,
aportando una base de co-
nocimiento interdisciplina-
ria que combina biomarca-
dores, psicologia y educa-
cion. Los resultados y la me-
todologia podran ser adapta-
dos para futuras investiga-
ciones en la Universidad de
Valparaiso”, concluyéla ma-
gister en Ciencias Biologicas
mencién Neurociencia de la
Uv.

“Ademds, se espera que
esta experiencia fomente
nuevas lineas de investiga-
cién y colabore con otros
contextos ecducativos y labo-
rales donde el manejo del es-
trés sea crucial”, cerrd la
profesional. &
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