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Salud mental: encuesta de laUCy la AChS
revela que hay mejoria desde la pandemia

BAROMETRO. Andlisis de la UC y la AChS reporta caida de 10
puntos de quienes admitian sufrir problemas entre 2020y

2024.

Matias Gatica Lindsay

n andlisis realizado por
u la Asociacion Chilena
de Seguridad (AChS) y
el Centrode Encuestas y Estu-
dios Longitudinales de la UC
estableci6 que las personasen
el pais presentan menos pro-
blemas de salud mental en
comparacion a los anos de
pandemia, se sienten menos
solas y estresadas y estdn mu-
cho més conformes con sus
trabajos.

El “Termémetro de la Sa-
lud Mental™ ha realizado nue-
ve rondas de entevistas, en las
que ha llevado a cabo un segui-
miento de los mismos indivi-
duos desde julio de 2020,
cuando el pais estaba en los
momentos mas criticos de la
pandemia del covid-19.

La tltima muestra se hizo
en abril de esteafo, se aplicoa
2.373 personas, sus resultados
fueron comparados con los
anteriores y arrojaron mejo-
rias en la condicién mental de
los chilenos en 2024.

El barometro mostré un
aumento sostenido de la satis-
faccién laboral de los encues-
tados, la cual en la primera
medicion realizada en julio de
2020 era de un 66,4%, aumen-
toa un 78,8% en diciembre de
2023 y enabril pasado subio a
80,4%.

La satisfaccion fue leve-
mente mayor en hombrcs
(82,2%) que en mujeres
(80,4%) y los trabajadores mas
conformes con sus empleos
fueron los menores de 25 afios
(94,3%) y los mayores de 65
anos (95,2%.).

Los principales factores de
estrés en las personas a lo lar-
go del estudio se ha manteni-
do. Los lidera delincuencia,
aunque su relevancia se ha
contraido, ya que en abril de
2021 un 69,8% dijo que se ha-
bia preocupado por este factor
en los (ltimos siete dias; mien-
tras que en abril de 2024 la ci-
fra bajo a 58,6%.

Por otra parte en noviem-
bre de 2020 un 18,8% de los
encuestados dijo sentirse solo,
lo que en la Gltima muestra
disminuyo a un 16,2%. Desde

lamisma fecha a la actualidad
también descendié de un 9,2%
aun 5,9% el consumoriesgoso
dealcohol y el insomnio bajo
de18,2%a un 8,4%.
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El barémetro comparé como
se sentian animicamente las
personas actualmente y en la
pandemia. En julio de 2020 un
50,1% de los encuestados dijo
sentir menos animo que antes
de la pandemia; mientras que
esa cifra en abril de este afio
fue de un 14,2%. Tanto en la
primera como en la filtima en-
cuesta las mujeres mostraron
peores estados de animo que
los hombres.

Asimismo, en julio de 2020
un 34,6% de los consultados
admitieron tener problemas
de salud mental -40,2% las
mujeres y 28,8% los hombres-
,lo que ha ido disminuyendo
sostenidamente hasta abril de
2024, cuando bajé a un 13,4%
(16,8% en mujeres y 9,7% en
hombres).

Pesealadisminucion, hay
indices que no han presenta-
do mayor variacion. En no-
viembre de 2020 un 11,6% de
las personas dijeron tener sin-
tomas de depresion, lo que
bajé a 10,4% en la ultima
muestra. En esos cuatro afios
quienes afirmaron que pade-
cian sintomas de ansiedad
descendieron apenas de
24,9% a 23,6%.

Por otra parte, un 18,6% de
las mujeres encuestadas dijo
que ha consultado a un profe-
sional de la salud mentalen los
altimos 12 meses, cifra que en
hombres fue de tan sélo el
7,5%; mientras que un 11% de
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cllas afirmo que se encuentran
actualmente en tratamientos
de este tipo, lo que llega ape-
nas al 3,3% de los hombres.

En esesentido un 39,2% de
quienes fueron detectados con
problemas generales de salud
mental manifestaron haber te-
nido necesidad de consultar a
un profesional del area en el al-
timo afio, aunque un 30,4%
efectivamente logro consultar
aun profesional y un 23,4% se
encuentraactualmente en tra-
tamiento.

De las personas que si sin-
tieron la necesidad, pero no
consultaron, un 32,1%dijo que
crey6 que el problema mejora-
ria solo, un 27,2% dijo que no
pudo conseguir hora y un
24,5% dijo que no tenia dinero
paralaconsulta.

Sobre la mejoria, la jefa téc-
nica de riesgo psicosociales de
la AChS, Daniela Campos, dijo
aeste medio que “varios facto-
res han contribuido a este
cambio positivo en el estado
emocional de la poblacion. Por
un lado, con el paso del tiem-
po, las personas han aprendi-
do a adaptarse a los cambios
que trajo la pandemia, inclu-
yendo nuevas formas de traba-
jo, estudios y socializacion, y
esta adaptacion ha permitido
recuperar una sensacion de
normalidad y estabilidad en su
vida diaria”.

“Por otro lado, la reanuda-
cion de actividades sociales,
culturales y economicas, asi
como la recuperacion en la
economia y en el empleo, han
permitido a las personas reco-
nectar con familiares y amigos
y retomar rutinas laborales y
recreativas”, agrego. 3
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LA PRIMERA CALISA DE PREOCUPACION DE LAS PERSONAS ES LA DELINCLENCIA (58,6%), SEGUN EL ESTUDIO.
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