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Vacaciones de verano, recarga de energias y estrategias para
el bienestar socioemocional en las comunidades educativas

El cierre del afio académicn y el comienzo de |33 vacaciones de ve-
rang representan un pericdo ge descanso para estidiantes, docentes
v familias, pero también constituyen una opertunidad valioss para
recangar energias y reflexionar sobre coma fortalecer el bisnestar y
la salud mental en neestras comunidades educativas.

UN LEGADO DE LA PANDEMIA:
DESAFIOS ACTUALES ¥ MIRADA A FUTURD

La crisis sanitaria provocada por la pandemia de COVID=19 expuso
una realidad que durante mucho tiempo & habia soslayado en
los establecimientos educacionabes: la urgencia de cuidar la salug
mental de estudiantes, docentes v familias (Ministerio de Edwcacion,
2023 Aungue la etapa critica de ks pandemia ya pasd, sus efectos
pusigron de relieve prablematcas é diverso tipo, aceleraron cambios
¥ NS empugaron 3 idear neevas estrategias para gestionar el impacto
emocional que dejan no salo las cuarentenas v clases virtuales, sino
tambien las exigencias del retormo a la presencralidad.

En ese sentida, el Informe de la Agencia de Calidad de la Educacion
[2021] detechd que un 5406 de estudiantes de 87 bdsico habian sen-
tida malestar y un 44% decland experimentar prescupacsin o miedo
durante la pandemia. Hoy, 4 bien muchos kan recuperado cierta
normalidad, continian los desafios en materia socioemocional: el
profesorado sique reportando desgaste emocional y sensacidn de
sobrecarga laboral. De acuerdo con el estudio de Orrego (2024), B
Impacts del COVID-19 en la Salud Mental de los Docentes Chileros®,
el 68,8% de o8 encuestagos reconacio problemas de salud mental
durante la gandemia, con mayor afectacion en mujeres, docentes
Jhwenes y guienes ejercen labores de cuidado, Esta experiencia
intensificd problemas gue ya se vivian en la profesion, como la
limitada valoracidn social v la sobrecarga de tareas sdministrativas.

VERANC: UN ESPACIO PARA RECARGAR
ENERGIAS Y REPENSAR ESTRATEGIAS

Lejos de concebir las vacaciones solo come un paréntesis, resulta
esencial aprovecharlas para descansar v evaluar como abordare-
rmos |os desafios de salud mental durante el préxims afio escolar.
Alguras acciones y reflexiones que pusden desamollarse durante
el werano incluyen:

1. Fornentar |a autorregulacion v e autocuidade E| descanso vera-
riege puede ser un moments iddreo para que docentes, directivos
y obras profesionales revisen estrategias de autocuidado y gestion
del estrés, Numerosos estudios han destacado |a importancia de
la formacidn en habilidades socioemocionales para of profesorado
(Bonhomme B Schingut=Grollmus, 2023; Ecclestone, 201 Z).

2. Fanificar programas de apoyo psicoldgico y redes de ayuda Dis-
poner de profesionales de la salud mental en los establecimientos,
o bien articular redes con centros externos, &5 clave para brindar

una atencidn oportuna a estudiantes v docentes [Ministerio de
Edwcacidn, 2023). Durante el verano, bos equipos directivos pueden
revisar ¢ estado de estas redes, Wentificar brechas y mejorar la
coordinacion con organicaciones de salud locales,

3. Disediar intervenciones grupales v preventivas 5e ha planteado
que la llamada “terapizacion de |3 educacion® [Ecclestone & Hayes,
200%; Barhomme B Schingut-Grollmus, 2023) peede generar un
abordaje excesivamente individualista de los problemas socioemo-
cionales, 5in embargo, hay evidencia que sugiere que programas
de Aprendizaje Socseemocional [ASE) de cardcter colectivo =por
ejempla, talleres grupales— pueden prevenir v contener malestares
antes de que se tramsformen en erisis mas profundas (Nehring et
al.. 2020; Prieto-Egido, 2018}

4, Reflexionar sobee la inclusion v |a equidad Las nifas, los estudian=
tes con necesidades educativas especiales v aguellos de entornos
wulrerables requieren una atencidn prioritaria (Agencia de Calidad
de la Edwcacion, 20211 El verano brinda la posibilidad de revisar
politicas de beeas, planes de tutorizs wo programas de mentoria gues
garanticen un regreso a clases con condiciores mads igualitarias yuna
atencion socicemacional ajustada a las realidades de cada grupa,
5. Cultivar comunidades afectivas v de cuidado Distintos autores
sefialan que el bienestar colectivo debe asentarse en comunidades
que promuevan wia justicia afectiva y una ética del cuidado, Pensar
fa escuela como una “comunidad afectiva® implica disefiar espacios
de didlogo permanente, asambleas o circubos de palabra, donde se
normalice kablar de las emoeciones v sus desafios. Este sentido de
pertenence v cuidada mutuo pusde proyectarse y reforzarse durants
&l verana, integrando a la familia y al entorna,

Hoy mas que nunca, nuestras comunidades educativas tienen la
oportunidad de replantear y afianzar estrategias de bienestar socioe-
macional. Lejos de werun mero descanso, o verano afrece un tempa
propicio para recargar pilas v meditar sabre cOmo Gueresmas acom-
pafar & estudiantes, docentes v familias en el neevd afio escolar
La evadencia sugiere gue la implementacion de politicas y programas
de apoyo psicalégico, la formacion en habilidades socioemocionales
v la construecciin de comunidades afectivas redundan en beneficios
académicos y en una mejor salud mental, Pero, sabre todo, nos re-
cuerdan gue |3 educacidn no puede reduciree wolo al rendimiento ni
a o eognitive. Al final del dia, 52 trata de persanas —can esperanzas,
riedas vy anhelos~, cuyas expenencias emocionales ¥ relaciones e
cuidada son imprescindibles para un desarrolla integral,

Si aspiramos a un sisterna educativa mads humano y justs, es vital
que durante estas vacaciones aprovechemos para desconectarnos
del estrés acumulada v, a la vez, planificar, de manera participativa
y anticipada, iniciativas que protejan nuestro bienestar y nuestra
salud mental en el largo plazo,
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