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“Cuidarse siempre esta de moda": SENDA lanza su campafia de verano con mas de 500 actividades en todo el pais
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500 actividades en todo el pais

La iniciativa
considera material
para fomentar
conductas de
autocuidado al
interior

de las familias y
gestion de riesgos
para la poblacion
mayor de

18 anos

Conunajornadallena de actividades
recreativas y culturales en la Costanera
de Frutillar, en la Region de Los Lagos,
el Servicio Nacional para la Prevencién
y Rehabilitacion del Consumo de Drogas
y Alcohol (SENDA) dio inicio a su cam-
pana de verano “Cuidarse siempre esta
de moda”.

La iniciativa busca promover la pre-
vencion, el autocuidado y la creacion de
entornos protectores durante el periodo
estival, con mas de 500 actividades pro-
gramadas en todo el pais entre el 15 de
enero y el 25 de febrero de 2025.

Elevento contd con la presencia de Na-
talia Riffo, directoranacional de SENDA;
la delegada presidencial, Paulina Murioz;
el alcalde de Frutillar, Javier Arismendi;
y la directora regional de SENDA Los
Lagos, Maritza Canobra.

La directora de SENDA subray6 la
importancia de fortalecer los lazos fami-
liares como herramienta para prevenir
el consumo de alcohol y otras drogas en
nifos, ninas y adolescentes. “Este verano
queremos invitar alas familias a compar-
tirmas tiempo juntos, dialogar y partici-
parenactividades que promuevanestilos
de vida saludables. Este es un esfuerzo
de Gobierno por contar con espacios pro-
tectores y seguros”, sefiald.

Uno de los ejes principales de la cam-
panaes fomentarel didlogo al interior de
las familias, considerando que 2 de cada
5estudiantes reconoce que tiene dificul-
tades para hablar de temas personales

con sus cuidadores, segtin la Encuesta
de Bienestar y Juventud. Para ello, se pre-
sento la Guia de Autocuidado, dirigidaa
ninos, nifas y adolescentes, que incluye
recomendaciones practicas y actividades
familiares.

Otro foco es incentivar decisiones

responsables en jévenes mayores de 18
anos respecto al consumo de alcohol y
otras drogas. En este sentido, se presento
la Guia de Gestion de Riesgos, orientada
a jovenes mayores de 18 afos, con he-
rramientas para planificar salidas res-
ponsables y consejos ttiles en caso de
emergencia.

“Queremos que las personas mayores
de 18 afos gestionen los riesgos asociados
al consumo de alcohol y otras drogas,
que planifiquen sus salidas y tomen de-
cisiones considerando estos riesgos. Lo
importante es pasarlo bien, pero siempre
cuidandose a si mismos y a los demas”,
agrego la directora de SENDA.

GU_iA DE AUTOCUIDADO PARA
NINOS/AS Y ADOLESCENTES

Propone juegos en familia y activi-
dades recreativas como para fortalecer
habilidades sociales y ocupar el tiempo
libre. Estos materiales también ofrecen
consejos a padres, como dedicar tiempo
para conversar con sus hijos y construir
espacios de confianza, reforzando su rol
en la prevencion del consumo de alcohol
y otras drogas.

i

GUIA DE GESTION DE RIESGOS
PARA JOVENES

Recomendaciones sobre como planifi-
car como desplazarse hacia distintos lu-
gares de manera segura, evitar mezclar
sustancias y conocer los limites persona-
les, complementados con nimeros utiles

en caso de emergencia.
LANZAMIENTO

El lanzamiento en Frutillar incluy6
stands informativos de instituciones
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SENDA lanza su
campana de verano...

como la Seremi de Salud y la Subsecre-
taria de Prevencion del Delito, talleres
recreativos como pinta caritas y dibujo,
circuitos deportivos, y presentaciones ar-

tisticas que destacaron unaexhibicion de
Zumba Kids y un solista de saxofon.

Alrespecto, la delegada presidencial
de Los Lagos, Paulina Munioz, destacé el
llamado a promover una cultura de auto-
cuidado: “Estamos haciendo unllamado
alas familias a compartir y promover el
autocuidado enla poblacion joven, forta-
leciendo también la incorporacion de mas
deporte, culturay vida sana para mejorar
la calidad de vida de todos y todas”.

Elalcalde de Frutillar, Javier Arismen-
di, valor6 “que esta campana se realice
aqui, en nuestra playa. Este esfuerzo se
suma anuestras medidas paramejorarla
seguridad enelborde costeroy en todala
comuna, en colaboracién con Carabine-
ros y la Oficina Comunal de Seguridad
Publica”.

Adicionalmente, SENDA habilito
un minisitio web con informacion
detallada sobre las actividades y re-
cursos de la campana, disponible en
www.senda.gob.cl.
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