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La fuerza de una familia: una historia de 22 afios de cuidado incondicional

Gemita Silva Cdceres es madre, cuidadora y trabajadera
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La fuerza de una familia: una historia
: [ ‘ . [ [
de 22 anos de cuidado incondicional
3 Los hermanos, Amparo y Simon nacieron con discapacidad y requieren atenciones
permanentes. Su historia es un testimonio de amor, sacrificio y la importancia de una
red de apoyo efectiva en la vida de quienes enfrentan desafios de salud crénicos.

ace 22 afios, la vida de
Gemita Silva Céaceres |
it para sismpre. Su

fuarte y presants, tanto a nivel
comunitaric como institucional .
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hija, Ampara, nacid con paralisis “ La realidad del cuidada:
cerebral savara, una condicidn mas alls del romanticiemo
gqua la hizo totalmente depandisn- Enfatiza que el cuidado ng
ts de otra perscna para bodas sus deba gar romantizadn. Esun tra-
neceaidades. Dos afios mds tardes, bajo arduo ¥ agotador que re-
£ hijo Simdén legd al mundo con guiste recursas, tiempa y enar-
una miccardiopatia dilatada, v gia. La idealizacion del cuidado
posterinmmants fus diagnosticado pusede Uevar a inviaibilizar los
con rastemo del especo autisa desafios realss v a ignorar la ne-

[Tea). Desde ese momento, Ga-
mita v su pareja Pablo Gueman,
asumisron este ol de cuidadores
permanentss, enfrentands un
desalfic monumental: cuidara dos
hijos con necesidades sspecisks,

cesidad de un apoyo estructural
para quisnas lo brindan.

En lugar de ver a sus hijos co-
mo “angelas”, alla loe reconoee
COmo pErS0rES oon neceaidades
complejas, a veosa dificiles y siem-
cada uno con requerimisntos dni- pre demandantes. La sociedad
cos Y complejos. debs comprender que &l cuidado

Amparo, hoy una adulta de  ticie Simén sealimentabadeun  nal as un rissgo constants. He-  es una labor que no sélo afecta al
22 afine, depende completamen-  suplementoded Laboratorio Braun,  cuerda con claridad los dias en hisnestar del cuidador y de! cuida-
te de los cuidades que ke brinda  gue por una negligencia contenia que, absorbida por lasurgencias  do, sino que tambisn tens impli-
sumadre. No pusde moverse, ha-  una cantidad de potasic infsricta médicas, alvidaba comer o dor-  caciones profundas para 1a estruc-
blar, ni alimentares por 2 misma, b sefislada en su robilacidn. BEsto mir. Estos momentos de sacrifi-  tura social en sy conjunto,
yiequiere de una silansurolégica  hizo qus Simén suftiera un paro  cio son parte dela realidad disria

Simén ¥ su hermana Amparo,

paza movilizarse. Su alimentacién  casdiorrespiratorio, ¥ producto de de muchos cuidadores. Un Hamado a la accitn

=a realiza A traves de una sonda L& hipoxda tambign enfrente un da- Su historia es un recordato-
pastrica, y cada din es un desafio fio neurclégico, El papsl de la communidad rio poderoso de las luchas diarias
constants para mantener su hisn- Simén es un joven gue, A pe- ¥ las politicas piblicas que enfrentan les cuidadores en
estar. Desde al momento enque  sar de las adversidades, ha de- La experiencia de esta mujer  todo el pais. Su experiencia su-

despierta, zu familia estd ahi sue  mostrado una resistenciaimpre-  en Santiago y su postenor trasle-  braya la urgencia de estableacer
padres so encargan de agearls, sionante. Su madre ha estadoa  do a Punta Arenas, hace cuatio  politicas pablicas gue protejan v
vostirls, aimentars y acministrar ou lsdo en cada peso. Bl tampe-  afics, b han mostrade las diferen-  apoven a los cmidadores, recono-
Iostratamientos necssarios. Ape-  copusds hablar, yneceaitaaten-  cias en el acceso a sevicios de ciendo el valor de au trabajo,

sar de su pardliss severa, Ampa-  cidn diaria que implica vestirse,  sabsd yapoyo. En la capital, el sis Bu amor incondicicnal v dedi-
o tiene una mente aguda y estd  alimentarse y acompafaro ense  tema de salud parecis inacceai-  cacion que ha demestrado duran-
conscients de su entoma. desarroflo cognitivo. ble, con larges tdempos de espera te 22 afios son inspiradares, pero
Su hermane Simon, con 21 v escasp apoyo. En Punta Arenas,  también son un Samado de aten-
afiog, ha superado numerosos Los desafios invisibles ha encontrado una red de apoyo  ©idn para que como sociedad ban-
obaticulss desda su nacimienta. de una cuidadora més activa, con visitas reguiares  demes el apoyo necesario a quis-
Su primera batals fue contra una Sar cuidadora s un rehajods  de profesionalesde la smlud yuna nes, como ella, dedican su vida al
cardicpatia dilatada que lo man-  Hempocomplets sindescansosni  atendidn més parsonalizada. cuidads de log mds vislnerables.
tuvo al boede de la muerts duran-  dias libres. Gemita, como muchas 5in embargo, ella 8s cons- La historia da Gamita no ea

te su primer afio de vida. A pesar  otras personag en susituacidn, ha  ciente de que estas diferenciag  dGnica, pero & excepcional en su
de los pronésticos desalentadiores,  tenido que sprender a balancear  no deberian existir y que se ne-  resilisncia. Su testimonio es un
Simdn sobrevivid. Sinembargo, &l las demandas fisicas y emocions-  cesita una politica piblica de  faro de esperansza y una llama-
camino no fue ficil Suautismono  kes del cuidado com su propia e cuidadoes robusta v equitative.  da urgente a la accion colectis
varbal y las complicacionesdesa-  cesidad de descansa y autocui-  Ella aboga por el reconocimien-  wa para mejorar les condiciones
lud desivadee deuna negligencia  dado. [a paciencis, el sprendizaje to v el apoye a los cuidadores,  de vida da todas ks familiag que
médicaque reauitbenun parocar-  continuoschre lascondicionesde  quienes muchas vaces se sien-  enfrentan desafios similares. * &
dicmrespiaterio, dejaron secuales  sus hijos, v la gestion de la salud  ten abandonados por un siste-  pesar da todo somos una familia
neurcitgicas que aln hoy requie-  propia son desafios que enfrenta  ma que no estd disefiado paia  gue aprecia y quiers con bodo su

ren cuidados intensivos. diariaments. Como madre y cui-  atender adecuadamente aus  corazdn la familia qus nos bacsd,

Fue producto de esta negli-  dedora, dedica todo su tiempoy  necesidades ni lag de sus earos . gonreimos muche porgue nog
gencia qus su mamd emprandid  energia s su familia fqueridos. Ademée, resaltalaim-  divertimos y valoramos inmen-
otra lucha, una por vardad w jus- Bl dasgaste fisice vy emonic- portancia de una red de apoye  saments 2 vida®, conclaye /APA
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