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Prevencion del cancer

® En algunos meses del afio, tradicio-
nalmente recordamos la importancia
de la deteccién temprana del cancer de
mama, una enfermedad que cada afio
alecta a miles de mujeres en Chile y el
mundo. Sin embargo, es crucial enfat-
Zar que el compromiso con la preven-
cion debe mantenerse todo el afo.

En 2023, se registraron 1.387 defun-
ciones de mujeres mayores de 18 afios
en la region de Los Rios. De estas, el
25,1% (348) se atribuyo a tumores ma-
lignos. Especificamente, el 9,2% (32) de
las muertes fueron causadas por can-
cer de mama.

Esta enfermedad es la primera cau-
sademuerte por cancer en la mujer, re-
presentando un desafio para la salud
pablica tanto a nivel mundial como re-
gional. Enla region de Los Rios, se ob-
serva una tendencia similar a lo obser-
vado a nivel nacional.

La mamografia sigue siendo el exa-
men mas recomendado para identifi-
car esta enfermedad en etapas inicia-
les, lo que permite tratamientos menos
invasivos y mejores pronésticos.

Hago un llamado a todas las muje-
res y a sus familias a recordar que siem-
pre es necesario hablar de autocuidado
y prevencion. La evaluacion constante
y larealizacion de mamografias regula-
res son fundamentales paranuestra sa-
lud y bienestar.

Dra. Teresa Aedo Faiindezr
Medica Radiologa
Clinica Costanera Valdivia
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