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Buscan enfrentar los niveles de obesidad en nifios de primero basico

LAS PROPUESTAS DE ESTE PROCESQ PARTICIPATIVO SE DARAN A CONO-

CERDURANTE EL SEGUNDO SEMESTRE DE 2024,

Buscan enfrentar los
niveles de obesidad en
nifos de primero basico
MALNUTRICION, Departamento de Salud

Pitblica de la Ufro asesora proceso
participativo en escolares de Temuco.

1 Departamento de Salud

Publica de la Facultad de

Medicina de la Universi-
dad de La Frontera lidera un
proceso participativo que apun-
ta a enfrentar la malnutricién
POT exceso en nifios, ninas y
adolescentes de la comuna de
Temuco.

Mas de un afo de trabajo
abarca estalabar que hasido im-
pulsada por académicos de la
Ufro, quienes han apartado la
asesoria metodologica, sumada
a la vision de profesionales de
ocho macro sectores de la co-
muma de Temuco y profesiona-
les del Departamento de Salud
Municipal; cuyas propuestas de
este proceso participativo se da-
rdn a conocer en el segundo se-
mestre de este 2024.

El fruto de este diagndsticoy
proceso aportara a los linea-
mientoscomunalesen malnutri-
cidn por exceso, ya que las cifras
sonalarmantes. E1 60% de los ni-
nos de primero basico presenta
malnutricion, lo que superaam-
pliamente la prevalencia de obe-
sidad nacional, alo que se agre-
gan cifras similares en el sector
rural comunal. Cabe apuntar
que los Cesfam de la comuna
cuentan con 250 mil personas
inscritas y la poblacion de Termi-
co es cercanaa los 330 mil habi-
tantes.

La reciente reunion conjun-
tase efectud en dependencias
de la Facultad de Medicina, con
la participacion de 50 profesio-
nales municipales pertenecien-
tesa los ocho sectores (Santa Ro-
sa, Pueblo Nuevo, Amanecer,

60%

deniifiosde primero
hasico de Temuco presenta
malnutricién por exceso, si-
tuacion que se busca revertir.

Pedro de Valdivia, Villa Alegre,
Valech, El Carmen y Labranza)
que representana la poblacion
y sus necesidades, para concre-
tar una politica piblica local en
malnutricion.

Uno de los encargados del
praceso es el académico del De-
partamento de Salud Pablica
Marcelo Carrasco, quien explico
que esta generacion de estrate-
gias de promocion de salud fren-
te ala malnutricién por exceso
en poblacién infantil y adoles-
cente nacid de la Unidad de Pro-
mocion del Departamento de
Salud Municipal de Temuco,
quienes plantearon el desafio de
abordar esta tematica, “Esto es
elintercambio y didlogo conlos
territorios para que se retroali-
menten mutuamente en un pro-
ceso participativo. Es una expe-
riencia detrabajo convenido pa-
ralacomuna méis importante de
la Region”, explicod Carrasco.

La contrapartemunicipales-
ta dada por la asistente social
Marcela Roco, encargada dela
Oficina de Promocion de la Sa-
lud del DSM de Temuco quien
explica: “Se nos solicitd hacer
un diagnostico y recurrimos al
departamento de Salud Piblica
para tener un analisis acabado
conuna metodologiadetrabajo.
Esto lo hemos hecho desde
agosto de 2023". 3
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