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['INo Definida

EQUIPO EL DiA Region de Coguimbo

En diciembre, miles de jovenes
rendirén la Prueba de Acceso a la
Educacion Superior (PAES), un hito
gue puede generar nerviosismo y
estrés tanto para ellos como para
sus familias. Sin embargo, expertas
destacan que este momento tam-
bién puede ser una oportunidad para
fortalecer el vinculo y brindar apoyo
emocional desde su circulo cercano,
ayudéandolos a enfrentar este desafio
con més confianza.

“Acompafiar a los jovenes en este
proceso es una oportunidad para apo-
yarlos emocionalmente, ayudandolos a
confiar en sus capacidades. Tu apoyo
y tranguilidad son tan importantes
como sus horas de estudio”, explican
las psicélogas Catalina Bernabd y
Sofia Astudillo, del Programa Salud

ACOMPANAR, MOTIVAR, ESCUCHAR

Enfrentar la PAES: una oportunidad
para fortalecer los vinculos familiares

Con el inicio de esta prueba,
los estudiantes enfrentan un
desafio lleno de expectativas
y estrés, mientras las familias
pueden brindar apoyo
emocional y motivacion.
Escuchar, acompaniar y
reforzar la confianza son
claves para este proceso.

y Bienestar de RedSalud.

ALGUNAS RECOMENDACIONES
PARA LOS PADRES

* Escuchar activamente: crear un
espacio donde los jévenes puedan
expresar sus preocupaciones sin juicio

es esencial para reducir la ansiedad.

* Motivacion sin presion: reforzar
su confianza recordando sus forta-
lezas y dejando claro que la PAES
es importante, pero no define todo
su futuro.

¢ Acompaniamiento préctico: ayudar-
los a organizar horarios que incluyan
descansos y compartir técnicas de

Nerviosismo y

estrés es lo que

frecuentemen-
S te enfrentan los
~ jovenes que es-
tan por rendir
) la PAES.
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relajacion puede marcar la diferencia.

* Momentos en familia: planificar
actividades recreativas permite des-
pejarse y recargar energias.

Este apoyo no solo puede impac-
tar en su rendimiento, sino también
en su bienestar, haciendo que este
momento sea un aprendizaje valioso
para toda la familia.
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