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Epidemidlogo regional explica qué es el Streptococcus Pyogenes, temida bacteria asesina

Epidemidlogo regional explica que es el
Streptococcus Pyogenes, temida bacteria asesina

Cristian Rodriguez,
epidemidlogo del
Servicio de Salud
Coquimbo, explica
€OMo no pasar zozo-
bras conel virus,
donde las claves radi-
canenlaprevenciony
en la vacunacion de
los grupos de riesgo,
laque alafechaaiin
nosuperael 65%de
coberturaenlaregion.

Enlos ultimos dias se han
reportado algunos casos de
pacientes que, cursando la
Influenza, han visto agrava-
do sus cuadros o evolucion
producto de una bacteria que
siempre ha estado presente,
pero que en situaciones de
debilitamiento del organismo,
principalmente por causas
respiratorias, aparece y lo
hace con manifestaciones
que podrian ser riesgosas
incluso para la sobrevida.

«El Streptococus es una
bacteria que siempre ha es-
tado presente en la comuni-
dad, pueden conocerla como
la escarlatina o como infec-
ciones asociadas, en su ma-
yoria, a cuadros respiratorios,
pero no es un agente de apa-
ricién reciente, sino que siem-
pre ha estado instalado den-
tro de las enfermedades ha-
bituales que ocurren sobre
todo en nifios menores de 10
afios», afirmo el doctor Cris-
tian Rodriguez, epidemidlogo

del Servicio de Salud de Co-
quimbo.

La via principal de trans-
misién es a través de goti-
tas, lo cual significa que a
través de estas pequefias se-
creciones, que se expulsan
cuando uno conversa, estor-
nuda, respira, y quedan en
suspension, existe la posibi-
lidad de ingerirlas o llevarlas
a lugares expuestos del or-
ganismo.

«Lo importante a sefia-
lar es que, dado el contexto
actual en que tenemos cua-
dros respiratorios ocasiona-
dos por el virus Influenza,
este agente puede ingresar
en un paciente que esta cur-
sando una infeccién o Enfer-
medad Tipo Influenza (ETI) y
provocar sintomas mas gra-
ves de los usuales, es decir,
que la congestion nasal, el
malestar general y la fiebre»
afirma Rodriguez, quien hace
hincapié en que «la alerta
podria verse cuando los sin-

tomas no remiten en el pe-
riodo habitual frente al trata-
miento tradicional, sino que
persisten y la evolucion es
mucho mayor, llegando a di-
ficultad respiratoria o compro-
miso mayor de las vias res-
piratorias».

° Alerta a los
sintomas y
evolucién

Es sabido ya que los
principales sintomas de la

Influenza son fiebre, tos, do-
lor de garganta, secrecién o
congestion nasal, dolores
musculares o corporales, do-
lores de cabeza, fatiga o can-
sancio, entre otros.

Es por esto que, frente
a un contagio diagnosticado
de Influenza, el doctor Ro-
driguez recomienda «siem-
pre seguir las instrucciones
del personal de salud, que,
entre otras cosas, indicara
reposo, algun tipo de medi-
camento para recuperarse lo
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antes posible, evitar el con-
tacto con otras personas sin-
tomaticas. Si los sintomas
persisten mas de lo habitual,
o se agravan, se debe con-
sultar oportunamente en un
centro de salud, sefialando
que ya posee el diagndstico
de influenza, pero que luego
de seguir el tratamiento y las
indicaciones, la enfermedad
persiste y no hay recupera-
cion».

° Prevencién como
herramienta clave

Para evitar la Influenza,
sus consecuencias graves y
el riesgo potencial de adqui-
rir la bacteria Streptococcus
Piogenes, el llamado es ex-
tremar medidas de preven-
cion tanto en el trabajo, como
colegio, transporte publico y
lugares con alta afluencia de
publico.

Se reco-
‘ mienda, en
el caso de

los grupos de riesgo,
la administracién de
la vacuna contra la
influenza, ya que nos
ayuda a prevenir las
complicaciones gra-
ves. Ademds la idea
es practicar una pre-
vencion activa antes
que tengamos el dario,
es decir, estando
sanos», concluyé
Rodriguez.
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