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Juntas por la prevenciéon y el diagnéstico temprano del cancer de mama

Juntas por la prevencion
y el diagndstico temprano
del cancer de mama

n el marco del Dia In-
Eternacional de la Lu-

cha Contra el Cancer
de Mama, el Servicio de
Salud O'Higgins organizé
un conversatorio que con-
t6 con la participacion de
funcionarias y autoridades
institucionales. El objetivo
de la jornada fue generar
conciencia sobre la impor-
tancia de la prevencion
y deteccion temprana de
esta enfermedad, a través
de un dialogo intimo y enri-
quecedor.

El evento incluyé una
serie de exposiciones, en-
tre las cuales destaco la
presentaciéon de la matro-
na Ditsa Caceres sobre las
generalidades del cancer
de mama, asi como una
exposicion sobre autoexa-
men y mamografia a cargo
de la matrona Paola Salda-
fia. La actividad fue trans-
mitida via Zoom para toda
la red asistencial, amplian-
do el acceso a esta valiosa
informacion.

Uno de los momentos
mas emotivos de la jorna-
da fue la presentacién de
los testimonios de Catalina
Zamorano, de la Unidad de

Procesos de carrera fun-
cionaria, quien compartid
su experiencia tras haber
completado su tratamien-
to hace algunos afos, y
Cynthia Rey, profesional
del Subdepartamento de
Comunicaciones, quien ac-
tualmente se encuentra en
pleno tratamiento.

Carolina Silva, directo-
ra de Atencion Primaria,
destacé que la prevencién
es un eje fundamental en
la lucha contra el cancer
de mama. “Es importante
recalcar la necesidad de
adoptar habitos de vida sa-
ludables y de realizarse los
examenes correspondien-
tes, como la mamografia y
el autoexamen. No porque
seamos funcionarios de
salud estamos exentos del
riesgo”, sefald Silva, ha-
ciendo un llamado a todas
las mujeres a ser respon-
sables con su salud.

Este conversatorio fue
un espacio de empatia y
acompafamiento, que re-
afirmé nuestro compromiso
con la prevencion y el cui-
dado integral de las funcio-
narias y la comunidad en
general.
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