W LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

10-10-2024

El Heraldo

El Heraldo
Noticia general

Pag

.10

Cm2: 553,6

Tiraje:
Lectoria:
Favorabilidad:

3.000
6.000
['INo Definida

SENDA conmemora Mes de la Recuperacion para crear conciencia sobre el tratamiento y la integracién social

Personas con consumo problematico de drogas:

“Escuchamos vy
acompaiamos,  jSu-
mate!” es el lema del
Mes de la Recupera-
cién que conmemora
SENDA durante octu-
bre, con el objetivo de
generar conciencia so-
bre la importancia del
tratamiento y la inte-
gracion social de per-
sonas en proceso de
recuperacion por con-
sumo problematico de
alcohol u otras drogas,
y como es posible in-
volucrar a comunidad.

En ese marco, la ins-
titucion realizara di-
ferentes actividades y
acciones para difundir
la red de tratamiento,
con el fin de informar
sobre las oportunida-
des de recuperacion
que existen. Asi, estan
considerados conver-
satorios en espacios
comunitarios 'y con
usuarios y usuarias.

Igualmente sera di-
fundido el Fono Dro-
gas y Alcohol 1412
como herramienta de
apoyo en el acceso a
tratamiento y orienta-
cion. Ademas, se visi-
bilizara la importancia

de la participacion de
la comunidad en los
procesos de Integra-
cion Social y la dis-
minucion del estigma
hacia personas con
consumo de drogas.
Sobre esto ultimo, esta
considerado  entregar
la guia “El lenguaje
importa” a medios de
comunicacion y equi-
pos de comunicaciones
de entidades publicas y
privadas.

También,  nueva-
mente se pondrd a
disposicion la primera
audioserie de SENDA
“1412, esto es sin juz-
gar”, que dan a cono-
cer vivencias de per-
sonas que consumen
sustancias de manera
problematica y buscan
ayuda en el Fono Dro-
gas y Alcohol.

“En este Mes de la
Recuperacion, todas y
todos pueden ser parte
de este proceso. La re-
cuperacion no es solo
un camino individual,
es un esfuerzo colecti-
vo donde cada persona
puede hacer la diferen-
cia. Invitamos a sumar-
se, brindando apoyo,

compartiendo  infor-
macion y creando en-
tornos que favorezcan
la integracion social”,
destaco la directora
regional de SENDA,
Ana Maria Rodriguez.

ANTECEDENTES

El Fono Drogas y
Alcohol 1412 es el ser-
vicio de consejeria y
orientacion  especiali-
zada de SENDA, que
atiende a personas que
requieren  contencion
o buscan informacion
sobre las distintas al-
ternativas de trata-
miento, entre otros.

SENDA cuenta con
una red de 43 centros
de tratamiento en la
region del Maule, que
considera  convenios
con organizaciones y
el Servicio de Salud,
donde se implemen-
tan los diferentes pro-
gramas que el Estado
pone a disposicion de
la ciudadania de mane-
ra gratuita.

Los programas de
tratamiento tienen tres
tipos de planes, que
varian de acuerdo a
la evaluacion que de-
termine el profesional
que evalie el caso:
Ambulatorio  basico,
donde la persona re-
cibe atencion de salud
mental en un consul-
torio o centro de trata-
miento, sin necesidad
de estadia; Ambulato-
rio intensivo, la per-
sona recibe atencion
de salud mental en un
consultorio o programa
de tratamiento, don-
de permanece apro-
ximadamente 8 horas
diarias, y Residencial,
que implica estadia en
centro de tratamiento

. “La recuperacion no es solo un camino
individual, es un esfuerzo colectivo donde cada

persona puede hacer la diferencia”, destaca

directora regional, Ana Maria Rodriguez.

durante varios meses.
En la region, SEN-
DA cuenta con una
red de integracion so-
cial para personas que
han finalizado proce-
sos de recuperacion,
a quienes se ofrece
apoyo para desarrollar
competencias sociales
y laborales, facilitan-
do su insercion en el
mercado de trabajo.
Proximamente se su-
mara el componente
Viviendas de Apoyo a
la Integracion Social
(VAIS), que ofrece un
espacio  habitacional

transitorio para perso-
nas que han finalizado
su tratamiento de reha-
bilitacion por consumo

de sustancias y que re-
quieren de un espacio
para consolidar su re-
cuperacion.
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