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Destacan avances y cobertura de
Eco Mercado Solidario de Valdivia

LOS ECO MERCADOS SOLIDARIOS TIENEN ENTRE SUS OBJETIVOS PRINCIPALES GARANTIZAR EL ACCESO A LA ALIM

INICIATIVA.

El Eco Mercado
Solidario de
Valdivia,
implementado
porelFosisyla
municipalidad,
entrega
alimentos a
familias
vulnerables y
fomenta la
seguridad
alimentaria.

nun contexto de alza

en el costo de los ali-

mentos post pande-

mia, los Eco Mercados
Solidarios se han consolidado
como una alternativa. Se trata
de un banco piiblico de ali-
mentos que implementa el go-
bierno a través del Fondo de
Solidaridad e Inversion Social
(Fosis), junto a algunos munici-
pios del pais y que, enla region
de Los Rios, opera a través de
un convenio con la Municipali-
dad de Valdivia, permitiendo
la entrega semanal de alimen-
tos a familias vulnerables.

“A nivel nacional, los Eco-
Mercados Solidarios estan fun-
cionandoa plena capacidad. A
la fecha, han entregado gratui-
tamente 9.600 canastas de ali-
mentacion, ayudando a 3.100
familias a poder accederauna
canasta basica de alimentos.
Durante 2025 vamos a llegara

entregar mas de 500 mil kilos
dealimentos a las familias mas
vulnerables, abriendo 15 nue-
vos EcoMercados Solidarios.
Asi llegaremosa 25a lo largo
de Chile, superando la barrera
de las 8 mil familias. Estamos
llegando hasta el iltimo rincén
de Chile con una necesaria
ayuda, con una iniciativa que
demuestra que, con buena ges-
tion, colaboracion y solidari-
dad, las politicas publicas ob-
tienen buenos resultados”, de-
tallé el director nacional del
Fosis, Nicolds Navarrete.

El programa no solo pro-
porciona asistencia alimenta-
ria, sino que también optimiza
el aprovechamiento de pro-
ductos que no son comerciali-
zados en ferias libres, super-
mercados y almacenes, evitan-
do el desperdicio y favorecien-
doun modelo de consumo res-
ponsable.
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Mas alla de la entrega de alimentos

® Los Eco Mercados Solidarios no solo distribuyen alimentos,
sino que también promueven la educacién alimentaria y la or-
ganizacion comunitaria. En este marco, se han desarrollado
diversas actividades como talleres de alimentacion saludable,
cursos de manipulacién de alimentas para voluntarios y vo-
luntarias, talleres sobre gestion comunitaria y acuerdos cola-
borativos con universidades y empresas privadas.

INVERSION Y COBERTURA
La implementacién del Eco
Mercado Solidario en Valdivia
ha contado con una inversion

creciente,
Durante 2023, el convenio
contempld  recursos  por

$30.800.000 aportados por el
Fosis y $20 millones por parte
de la Municipalidad de Valdi-
via. En 2024, los montos ascen-
dierona $37 millones y $23 mi-
llones, respectivamente. Para
2025, el programa ha asegura-
do $36 millones del Fosis y

$26.250.000 del municipio.

Hasta febrero de 2025, el
programa ha entregado 21.942
kilos de alimentos entre 1106
familias de la comuna, priori-
zando amujeres jefas de hogar,
personas en situacion de disca-
pacidad, adultos mayores y de-
mandas espontaneas.

“El Eco Mercado de Valdi-
via es un ejemplo claro de ¢é-
mo el compromiso del gobier-
no, junto a la sociedad civil,
puede generar soluciones con-
cretas frente a las necesidades

sociales. A través de este pro-
grama, estamos contribuyendo
al acceso a alimentos para las
familias mis vulnerables, con
un enfoque prioritario en mu-
jeres jefas de hogar y aquellas
conmayor inseguridad alimen-
taria. El éxito de esta iniciativa
enlaregion tambiénse debeal
trabajo coordinado con la alcal-
desa Carla Amtmann, quien ha
apoyado su desarrollo, asegu-
rando que el Eco Mercado So-
lidario se convierta en una he-
rramienta clave para la comu-
nidad. Estamos construyendo
unmodelo que promueve, des-
de la innovacion, el consumo
responsable y la colaboracién
entre lo pablico y lo privado”,
manifiesta el director regional
de Fosis, Sebastidn Chacén.

GESTION MUNICIPAL

Lagestion de cada Eco Merca-
do Solidario cuenta con el pro-
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Destacan avances y cobertura de Eco Mercado Solidario de Valdivia

2 023: en el afio de inicio

del programa, considerd recursos por $30 millones aportados
por el Fosis y $20 millones por la Municipalidad de Valdivia.
Este aiio hay $36 millones del Fosis y $26.250.000 municipal.

2 02 5: hasta febrero

de este afio. el programa ha entregado 21942 kilos de alimen-
tos, entre 1106 familias de la comuna de Valdivia, priorizando

alas personas mas necesitadas.
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4 supermercados

facilitan parte de sus dependencias para las camparias de re-
coleccion de alimentos: Lider, El Trébol de El Bosque, Teja
Market y Puritan de Avenida Hozapfel.

Estamos construyen-
do un modelo que
romueve, desdela
nnovacion, el consu-
mo responsable yla
colaboracién entre lo
publico y lo privado”.

Sebastian Chacon
Director regional del Fosis

tagonismo de lascomunidades
organizadas, que se coordinan
con la municipalidad y otros
actores publico-privados del
territorio.

“Como municipio, desde el
primer dia estuvimos muy feli-
ces de contar con este progra-
ma en Valdivia y, por supuesto,
nos alegran y enorgullecen los
resultados tan exitosos que ha
tenido. Estos resultados ha-
blan nosolo delanecesidad de
las familias mas vulnerables y
que, a través del Eco Mercado
Solidario, hantenido unapoyo
para subsanar una necesidad
tan basica como es la alimenta-
cion, sino que también habla
de la solidaridad de las y los
valdivianos, ya que una parte
importante del funcionamien-
todel programa se asocia a los
aportes en alimentos que hace
la ciudadania en cada campa-
na; alos pequenos y grandes
comerciantes que hacen su
aporte en alimentos de forma
permanente; al trabajo desin-
teresado que lideran los equi-
pos voluntarios y, por supues-
to,alempenoy el carifio que le
han puesto los equipos muni-
cipales”, destaco la alcaldesa
Carla Amtmann.

Agrego que “muchas de las
usuarias y usuarios de este
programa, ademds, forman
parte de otros programas del
gobierno que se ejecutan bajo
el alero del municipio y que
abordan diferentes dimensio-
nes, lo que finalmente nos de-
muestraque el trabajoenred y
coordinado nos permite apo-
yar de manera efectiva a nues-
tros vecinos y que ese apoyo
les permita, de manera mas es-
table y permanente, mejorar
su calidad de vida”.

“Actualmente estamos en-
tregando entre 12 a 14 kgs. por
entrega, mas de lo que imagi-
namos podriamos cubrir, con
unasalida de 45 familias sema-
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EL ESFUERZO COLECTIVO ES UN EJEMPLO DE COMO LA COOPERACION PUEDE TRANSFORMAR LA REALIDAD DE LAS FAMILIAS MAS VULNERABLES.

ZQuiénes pueden accedey?

®E| programa ha pricrizado hogares con jefatura de hogar feme-
nina, ensituacion de pobreza o pobreza extrema, ademas de mu-
jeres que presentan mayor inseguridad alimentaria en el hogar,
hogares con personas que requieran cuidadosy hogares con su
composicion monoparental. Todo esto, demostrable a través del
RSH yque estén dentro del 70% mas vulnerable.

@Al respecto, el seremi de Desarrollo Social y Familia, Rodrigo
Baeza, destaca que “el EcoMercado es una politica que brinda ac-
ceso aalimentos saludables y una opcién de ahorro para las fa-
milias vulnerables del territorio, que se encuentran dentro del
70% més vulnerable de acuerdo con el Registro Sacial de Hoga-
res. Esto implica que la ejecucion del EcoMercado tiene un real
impacto en esos hogares, pero paraque eso pueda suceder esre-
levante el intersector, la coordinacién piiblico-privada, el volun-
tariado, entre otras aristas que logran sostener esta politica pu-

blicatanrelevante”;

®Destaco ademas que los Eco Mercados Solidarios también son
un modelo de trabajo conjunto y solidario, que involucraa laco-
munidad, el gobiernoy el sector privado. “Este esfuerzo colectivo
demuestra como la cooperacion puede transformar la realidad
de las familias mas vulnerables, garantizando no solo el accesoa
alimentos, sino también fomentando una cultura de apoyo mu-

tuoy justicia social”.

nales. Esperamos este afio po-
der aumentar la cantidad de
alimentos y la cantidad de fa-
milias semanales. Sin embar-
go, dependemos de nuestros
donantes y el abastecimiento
que tengamos, por lo que lain-
vitacion siempre es a sumarse
a estas iniciativas solidarias en
nuestra comunay a conocer el
EcoMercado”, anadié.

DONANTES
Segiin la informacion entrega-

da desde Fosis, entre las em-
presas donantes destacan De-
libest, Fruteria Donde Pérez,
Fruterfa Nueva Esperanza,
Fruteria Lastarria, Distribuido-
raSiempre Vivo, Fruteria El Ri-
fithuazo y Huerto Angachilla,
entre otras.

Del mismo modo, diversas
empresas facilitan sus depen-
dencias para la realizacién de
campanas de recoleccion de
alimentos, entre ellas Super-
mercado Lider, Supermercado

COMUNICACIONES FOSIS LOS RIOS

EL VOLUNTARIADO ES UNA PIEDRA ANGLILAR DEL PROGRAMA.

ElTrébol del sector El Bosque,
Supermercado Teja Market y
Supermercado Puritan de Ave-
nida Holzapfel.

Macarena Astorga, jefa del
Departamento de Desarrollo
Social de la Municipalidad de
Valdivia y encargada del pro-
grama, destaca también el im-
pacto de la iniciativa. “Ha sido
muy gratificante y enriquece-
dor implementar este progra-
ma desde cero. Hemos ido cre-
ciendo en conjunto y descu-

briendo cémo generar mejo-
ras constantes, no solo en el
proceso de recoleccion y la for-
ma de entrega de los alimen-
tos, sino también en como vin-
cularnos fuertemente con lo
ptiblicoy lo privado para gene-
raralianzas, como las tallarina-
tas de Carozzi o la entrega de
residuos orginicos a Infood
Protein. Nos estamos convir-
tiendo en un centro de gestion
comunitaria que, ademas de
entregar alimentos, funcione
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Voluntariado

®El Eco Mercado Solidario de
Valdivia ha sido pionero enin-
corporar el voluntariado en su
accionar, integrando a perso-
nas que, de manera desintere-
sada, aportan sus conocimien-
tos, tiempo y energia paraapo-
yar las iniciativas del mercado.
Este modelo permite no solo
fortalecer la comunidad, sino
también fomentar una cultura
de cooperacion y solidaridad,
creando un espacio enel que la
colaboracién y el trabajo con-
juntose traducen en beneficios
para todos los involucrados.
Ademas, existe un convenio
con el Instituto Nacional de la
Juventud, Injuv.

Katherine Treuquemil, estu-
diante de Psicologia de laU. d
San Sebastian en Valdivia y par-
te del voluntariado joven del
Eco Mercado, destacd su parti-
cipacion en el programa. “Co-
laborar con el Eco Mercado
desde el voluntariado, ya sea
en lacampana de donaciones o
en el trabajo de la sala de proce-
50, no solo ha ampliado mi
perspectiva sobre la labor co-
munitaria, sino que también
me motiva a seguir compren-
diendo la importancia de cada
etapa del proceso para lograr
un impacto real. Es impresio-
nante como se pueden recupe-
rar alimentos que, aunque no
van a ser comercializados por
los mercados o locatarios, pue-
den encontrarse en optimas
condiciones para el consumo y
entregarse a las familias que
maslonecesitan, contribuyen-
do asi a la seguridad alimenta-
ria”, sefiala.

Entre lasorganizaciones de vo-
luntariado que colaboran des-
tacan lalglesia Asamblea Rena-
cer, la Iglesia de Jesucristo de
los Santos de los Ultimos Dias,
la Fundacion Clamor en El Ba-
rrio y Mujeres Acharan Arce,
entre otras.c3

como un espacio de colabora-
cion y voluntariado, contribu-
yendao asi a consolidar en Val-
divia y desde el municipio, ese
sello comunitario y social que
tanto nos caracteriza”.
Agregd que agradecen “
siempre a todos quienes, de
una u otra forma, son parte de
nuestro Eco Mercado Solida-
rio: nuestro grupo motor,
nuestros donantes, volunta-
rios y casas de estudios que fo-
mentan el voluntariado”.c:3
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