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accidentes

n el marco de las cele-

braciones de Fiestas Pa-

trias, la Clinica Puerto

Montt Achs Salud esta

realizando unllamado

alacomunidad a extre-
mar precauciones para evitar ac-
cidentes e intoxicaciones alimen-
tarias, dosde los principales ries-
gos que suelen presentarse du-
rante estas festividades.

El doctor Patricio Vazquez, di-
rector médico ytraumatologo de
Clinica Puerto Montt Achs Salud,
recuerda laimportancia de refor-
zar al maximo las medidas de
prevencion. “Disfrutar en familia
es ideal, peroes fundamental evi-
tar desplazamientos innecesa-
rios. Si es necesario trasladarse,
es crucial planificar bien y respe-
tar las leyes del transito. Ademas,
no debemos olvidar supervisar a
nuestros hijos, ya que suelen es-
tar mas activos en estas fechas, lo
que aumenta el riesgo de acci-
dentes graves como quemadu-
ras, fracturas, intoxicaciones o
heridas”, sefiala.

Por otrolado, explica que el au-
mento del parque automotriz,
especialmente el uso de motaci-
cletas, haincrementado los casos
defracturasy politraumatismos,
en particular cuando se asocian
alconsumo de alcohol o a la falta
de respeto por las normas de
transito. “En Clinica Puerto
Montt Achs Salud estamos pre-
parados para atendertantoa pa-
cientes accidentados en el ambi-
to laboral como no laboral, ya
que formamos parte de una de
las redes de salud mas grandes a
nivel nacional, con vasta expe-
riencia en este tipo de atencio-
nes”, sostiene.

Y agrega que susetvicio de Ur-
gencias es uno de los mas gran-
des de la region y cuenta con to-
daslasespecialidades necesarias
“para atender tantoa adultos co-
mo a nifios, abarcando a pacien-
tes de Fonasa, privados y conve-
nios con las Fuerzas Armadas.
Frente a cualquier eventualidad,
que esperamos no ocurra, pue-
den estar seguros de que recibi-
ran una atencion integral y de ur-
genciacomo corresponde”.

Enefecto, el servicio de Urgen-
cias, disponible las 24 horas,
cuenta con unidades de cuidados
intensivos (UCI) y unidades de
tratamiento intensivo (UTI), ase-
gurando atencién inmediata y
especializada paralos casos més
graves. Ademas, el centro ofrece
servicios como hospitalizacién,
resonanciamagnética (RMN), la-
boratorio clinico, radiografias,
ecografias y escdner, también
disponibles las 24 horas.

Entre las especialidades mas
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Clinica Puerto Montt Achs
Salud llama a prevenir y
destaca servicios clave
para enfrentar urgencias
y accidentes

En el recinto de salud de la capital regional estan preparados
con Urgencias 24 horas, unidades de cuidados intensivos (UCL y
UTI), y otros servicios como hospitalizacién, resonancia
magnética, laboratorio clinico, radiografias, ecografias y
scanner, disponibles todo el dia.

RECOMENDACIONES SOBRE ALIMENTACION

La doctora Grecia Rojos, médica de Clinica Puerto Montt Achs Solud, subraya lo importancio de
mantenerse acfivo pora reducir el riesgo de enfermedades cardiocas, un peligro que aumenta con el
sedentorismo. " Durunte estos dios, e propongo mover fu cuerpo: pasa mas fiempo de pie, coming,
o reolizo alguna ruting guiodo en YouTube, como ejercicios con pesos rusos. jMontenerte octivo es
dove!”, ofimme o especilisto, inviiando a lo comunidod 0 no u?vidm lu ocfividod fisica en medio
de los festividodes.

Asimismo, sugiere aprovechor el desayuno paro consumir fibro y frutas, y acomparior los carbohi-
drotos de los comidas con prateinas, grasos saludables y fibr. );nmbién tacamienda cocinar los ali-
mentos “al dente” y almacenarlos adecuadamente para mejoror su digesfion.

Rojos aconseja priorizor lo comida sobre el olcohol y ordenar el consuma de nimentas para optimi-
z0r o respuesto glucémico. Poro pocientes baridtricos y ifios, enfotiza lo importancio de consumir
proteings, fibro y limitor los uzicores.

relevantes para esta temporada,
la clinica destaca |la importancia
delos servicios de Traumatologia,

Cirugia General, Oftalmologia,
Neurocirugia y Urologia, claves
para tratar emergencias deriva-

das de accidentes o complicacio-
nes de salud que puedan ocurrir
en Fiestas Patrias.

Asimismo, destaca su Unidad
de Imagenologia. Esta unidad
apoya el proceso de diagnosticoy
tratamiento de diversas patolo-
gias medianteimagenes precisas
y rapidas, contribuyendo de ma-
nera eficaz en la atencién de los
pacientes.

La unidad, equipada con tecno-
logia avanzada, cuenta con un
equipo de profesionales multi-
disciplinarios altamente especia-
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En Clinica Puerto Montt Achs
Salud la tecnologiv estd mds
cerco. Escanea este QR en tu
teléfono y agenda horas, revisa
tus exdmenes o solicita
presupuestos

lizados que garantizan un servi-
ciointegral de alta calidad para
realizar escaner (TAC), resonan-
cias magnéticas, ecografias o
ecotomografias radiologicasy gi-
necologicas, radiografias y ma-
mografias.

Ademas, la Unidad de Labora-
torio Clinico juega unrol clave en
el diagnéstico, tratamientoy con-
trol de enfermedades y emergen-
cias, estandosujetaaunriguroso
programa de control de calidad
que asegura el cumplimiento de
todos los requisitos establecidos
para cada procedimiento, brin-
dando confianza en los resulta-
dos.

LIDER EN SALUD

Conunclaro propésitode ser li-
der en salud en laregién de Los
Lagos, la clinica es parte de Clini-
cas Achs Salud y filial de la Aso-
ciacion Chilena de Seguridad, lo
que le permite ofrecer atencion
accesible y de excelencia tanto
para los trabajadores afiliados a
Achs como para la comunidad en
general.

Ademas, ha experimentado re-
cientemente una serie de remo-
delaciones orientadas a mejorar
suinfraestructuray capacidad de
atencion. Estas incluyen la mo-
dernizacion del centro médico, la
ampliacion de los boxes de ur-
genciay la toma de muestras de
laboratorio, asi como la habilita-
cion de un renovado estaciona-
miento con acceso por la calle
Panamericana, para mayor co-
modidad de sus pacientes.

Cabe recordar que, como una
forma de mejorar el servicio, faci-
litar el uso y optimizar la aten-
cion de pacientes afiliados a Fo-
nasa, Clinica Puerto Montt Achs
Salud cuenta con un Modulo de
Atencion de Fonasaen sus insta-
laciones.

Esto permite quelos pacientes
Fonasaquehoyseatiendenenla
clinica puedan acceder de forma
rapida y facil a la compra de bo-
nos o programas médicos parasu
atencién de salud dentro de sus
instalaciones.
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