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Los resultados del Censo
2024 confirmaron una situa-
cién que se viene previendo
desde procesos anteriores y
quevarios yaadvertian: Chile es
un pafs que envejece.

Los primerosreportes revela-
ron que el 14% de la poblacién
tiene 65 anos o mds, cifraque ha
ido en aumento sostenido du-
rante las tltimas décadas. Por
cada 100 personas de 14 afos o
menos, hay 79 adultos mayores,
superando las proyecciones del
pais conlatasa de envejecimien-
to mds alta de América Latina.

Aesto se suma que los hoga-
res son cada vez mds peque-
nosyhayun crecimiento de vi-
viendas unipersonales, segtin
las cifras entregadas por el Ins-
tituto Nacional de Estadisticas
(INE),lo que evidenciaunama-
yor cantidad de personas ma-
yores viviendo solas.

Frente a este panorama, au-
menta la incertidumbre sobre
cudn preparado estd el pais
paraenfrentarlos desafios que
implicaunasociedad cadavez
mds longeva.

Para Anita Herndndez, re-
presentante de la Unién Co-
munal de Adultos Mayores de
Concepcioén, la situacion es
preocupante, especialmente en
loquerespectaalasaludyel fi-
nanciamiento de iniciativas
destinadas a este sector de la
poblacién. “Cada dia son mds
los adultos mayores y las poli-
ticas ptiblicas no dan abasto. Si
bien crecela poblacion de per-
sonas mayores, el presupuesto
paraproyectos dirigidos a ellos
semantiene. Siéramos 100 per-
sonas y se generé un proyecto
para cubrir esa demanda, aho-
rasomos 200y seguimos conel
mismo presupuesto’, sostuvo.

Herndndez también hace én-
fasis en que la salud mental es
un punto critico y de urgencia
en este contexto, con patolu-
gias como el Alzheimer en au-
mento y con un acceso limita-
do a atencién especializada.
“Tenemos un problema grave
de salud mental en los adultos
mayores,yno hay unarespues-
taadecuada. Muchos viven so-
los, sin informacion y sin redes
de apoyo. Necesitamos capa-
citacion, educaciony prepara-
cién de profesionales en estas
areas”, recalco.

Desde el Servicio Nacional
del Adulto Mayor (Senama) re-
conocen latendencia yadvier-
ten que atin no cuentan con el
andlisis final de los datos del
Censo para dimensionar com-
pletamente el fenémeno. “Lo
quesehapublicado hastaaho-

Especialistas locales advierten
sobre necesidad de contar
con mas profesionales para
adultos mayores, tras
resultados del Censo

El proceso de 2024 confirm¢ que Chile es un pais con tendencia a
una poblacién longeva. De hecho, segtin los datos recientes del INE,
el 14% de la sociedad nacional tiene 65 afios de edad o mas.

raindicaque el 14% dela pobla-
cién es mayor de 65 afos, pero
nosotros trabajamos conlaca-
tegoria de 60+, porlo que esta-
mos esperando informacion
mas detallada para hacer un
andlisis concreto’, senalaron
desde la institucion.

Salud mental

El cuidado delasalud mental
en las personas mayores es un
aspecto que sigue estando en
deuda dentro del sistema sani-
tario. La psicélogayacadémica
de la Universidad de Concep-
cion, Nieves Schade, advierte
que la formacion de los profe-
sionales delasalud en relacion
conlas personas mayores sigue
siendo incipiente: “Requiere
tanto en la formaci6n inicial
como en la especializacién de
contenidos que aborden las ca-

racteristicas propias de esta eta-
pa. Esto permitiria una mayor
comprension de susemociones
yafectos, ylanecesidad de una
atencion integral”.

Parala geriatra ClaudiaSaez,
la falta de preparacion del sis-
tema de salud para atender a
una poblacién mayoritaria-
mente envejecida es evidente.
“El Censo 2024 muestra que la
poblacién mayor se ha duplica-
do en 30 afios, pero el sistema
de salud no ha avanzado a la
misma velocidad. Si bien exis-
ten programas como las pato-
logfas GESy planes de vacuna-
cion para mayores de 60 afios,
son insuficientes frente al cre-
cimiento delapoblacién enve-
jecida’, senald.

Sédez manifesté que existeun
déficit de profesionales espe-
cializados en el cuidado de per-
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geriatras, kinesiélogos, tera-
peutas ocupacionalesy traba-
jadores sociales. Ademas, re-
calcélanecesidad de crear uni-
dades especializadas en
hospitales y centros de aten-
cion para abordar patologfas
propias del envejecimiento. “El
desafio actual es capacitar a
futuros profesionales y avanzar
desde un modelo reactivo a
uno preventivo, promoviendo
el envejecimiento saludable y
en comunidad”, indicé.

A esto se suma el problema
del edadismo, una discrimina-
cién por edad que afecta el bie-
nestar psicoldgico de los mayo-
res. “En un estudio que realiza-
mos, mostramos como los
prejuicios sociales influyen in-
cluso enalgo tan especificocomo
la memoria. La sociedad valora
enexcesolajuventud,yesoseve
reflejado en los medios de co-
municacion, la organizacion ur-
bana y hasta en los productos
que se venden para aparentar
menor edad”, explica Schade.

Desde la Unién comunal de
Adultos Mayores, hacen unlla-
mado a generar una mesa de
trabajo en conjunto, incluyen-
do ala academia, el sector sa-
lud ylas autoridades. “Chile ya
envejecio, y sino tomamos me-
didasenel corto plazo,los pro-
blemas seran mayores. No hay
infraestructura adecuada, fal-
tan hogares deacogidaylosre-
cursos siguen siendo los mis-
mos a pesar del aumento dela
demanda. Necesitamos politi-
cas publicas nuevasy participa-
cién de quienes conocemos
estarealidad de cerca’, conclu-
y6 Anita Hernandez.
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Por acuerdo del Directorio y en conformidad a lo previsto en el articulo 16
y siguientes del DS. N° 110 Publicado en el Diario Oficial con fecha 20.03.79
citese a Asamblea General Ordinaria de Socios de la Corporacién a celebrarse,
en primera citacién, el dia jueves 17 de abril de 2025, a las 18:00 horas en
la sede “"Campos Deportivos Bellavista” ubicado en Avenida Campos
Deportivos N° 640 de la ciudad de Concepcién. En la asamblea que se cita
se someteran a la consideracién de los sefiores socios la Memoria, el Balance
y los Estados Financieros de la Corporacion, la designacion de los Fiscalizadores,
la designacion de los Inspectores de Cuenta, y se trataran las demas materias

que prevén los estatutos de la Corporacion.
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