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Dia Mundial del Accidente Cerebrovascular: el método para identificar sintomas de un ACV de forma temprana

Dia Mundial del Accidente Cerebrovascular: el método
para identificar sintomas de un ACV de forma temprana

Desde la Sociedad Chilena de Medicina Familiar explican que detectar de forma correcta un AGV
es clave para mejorar los resultados clinicos de los pacientes y reducir las secuelas graves.

5S¢ conmemord
¢l Dia Mundial del Ac-
cidente  Cercbrovascular
(ACV), una jornada cla-
ve para sensibilizar sobre
esta enfermedad y la im-
portancia de su preven-
cion. Los ACV ocurren
cuando ¢l flujo sanguineo
hacia ciertas zonas del ce-
rebro se interrumpe debi-
do a un dafio en las arte-
ras o vasos snnguincos.
provocando la muerte de
células cercbrales y gene-
rando, en muchos casos,
discapacidades  perma-
nentes.

La  Organiza-
cion Mundial de la Sa-
lud (OMS) indica que ¢l
ACYV es la primera causa
de discapacidad en adul-
tos v la segunda causa

de muerte en ¢l mundo.
Cada afio, mas de 15 mi-
llones de personas sufren
uno, y mas de la mitad fa-
llecen.

En Chile,
cifra es alarmante: una
persona muere cada hora
debido a esta afeccion,
convirtiendo al ACV en
una de las principales

esta

causas de muerte en ¢l
pais y afectando a mas de
40,000 personas
mente, segin cifras del
Ministerio de Salud

El doctor José
Zamorano, vicepresiden-
te de la Sociedad Chile-
na de Medicina Famihar
(Sochimef), subraya que
los principales factores
de riesgo que predispo-
nen a una persona a sufrir

anual-

un ACV incluyen “el des-
control de la hipertension
arterial, antecedentes de
tabaquismo, edad avan-
zada, diabetes mellitus e
hipercolesterolemia.™
La hipertension
es uno de los factores
desencadenantes
por lo que
controlada

mas
relevantes,
“mantenerla
es crucial para redueir ¢l
riesgo”, agrega el faculta-
tivo.

En esta linea, en
caso de sospecha, aplicar
una prucba sencilla puede
ser una herramienta fun-
damental para reconocer
los sintomas y actuar
rapidamente. (En qué
consiste este método? Se
basa principalmente en
tres puntos a observar:

- Brazos: Solicitar que le-
vante ambos brazos: una
caida o debilidad en un
brazo puede ser sciial de
alerta.
= Cara: Pedir a la perso-
na que sonria para verifi-
car st un lado de la cara
muestra debilidad.
- Hablar raro: Pedirle que
repita una frase simple
para observar si hay difi-
cultad o incoherencia en
el habla. También se reco-
mienda hacer preguntas
de ubicacion espacial y de
tiempo, como “donde nos
encontramos™ v “qué dia
es hoy™

“La identifica-
cion temprana de estos
sintomas es clave para
mejorar  los  resultados
clinicos de los pacien-

tes v reducir las secuclas
graves”, enfatiza el vice-
presidente de Sochimef,
quien agrega que la in-
tervencion médica den-
tro del llamado “periodo
ventana™ ¢s determinante
en el prondstico de los
afectados.

Desde la Aten-
cion Primaria de Salud
(APS), el
destaca la importancia de

especialista

fortalecer estrategias de
prevencion, lo que inclu-
ve aumentar la disponibi-
lidad de personal clinico
para realizar controles
médicos y crear instan-
cias educativas y comu-
que
men a la poblacion sobre
los signos y sintomas de
alerta. Ademas, enfatiza

nicacionales infor-

Ta

la necesidad de optimizar
las redes de derivacion en
la red de salud, de mane-
ra que los pacientes con
sospecha de ACV puedan
recibir una intervencion
temprana y adecuada.
Finalmente, el
doctor Zamorano reco-
micnda a las personas que
“busquen apoyo profesio-
nal para modificar habi-
tos de riesgo,” siguwiendo
directrices como las que
el Ministerio de Salud
promueve, que incluyen
“una alimentacion equi-
librada, actividad fisica
regular, control del peso
y reduccion del consumo
de tabaco.” Estas acciones
ayudan a prevenir el ACV
y otros problemas cardio-
vasculares asociados.
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