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Estudio asegura que el
cerebro se puede rejuvenecer

Una mayor exposicion a los estimulos ambientales seria el
meétodo para revertir el envejecimiento cerebral.

[In estudio realizado en el
Centro de Investigacion en
MNanomateriales v Nanotec-
nologia (CINN) de Asturias
(Espana) descubrié que los es-
timulos ambientales fisicos y
cognitivos son capaces de lo-
grar un “rejuvenecimiento
molecular del cerebro”.

El estudio, publicado la
jornada de ayer en la revista
Nature Communications,
permitio generar una am-
plia coleccion de datos, al
que los cientificos se refie-
ren como “atlas molecular”
y que describe los cambios
moleculares que acontecen
en el hipocampo durante el
envejecimiento y durante su
estimulacion cognitiva y fi-
sica.

La investigacion se llevo a
cabo en el Laboratorio de
Epigenética del Cancery Na-
nomedicina del CINN, cen-
tro mixto del CSIC, el gobier-
no regional de Asturias y la
Universidad espanola de
Oviedo, y empled ratones

La estimulacion es clave para la actividad cognitiva,

que convivieron durante
meses en un espacin con
gran diversidad de objetos,
como juguetes, rampas o ti-
neles, un ambiente que ge-
nero una estimulacion im-
portante de su actividad cog-
nitiva, fisica y social.

Segiin los investigadores,
los resultados son traslada-
bles a humanos que reali-
cen un cambio en su estilo
de vida.

“Los resultados de este
trabajo revelan cémo los
cambios en nuestro estilo de
vida pueden tener un impac-
to molecular y epigenético
en el organismo y ser utiliza-
dos en intervenciones de en-
vejecimiento saludable”,
apuntd Mario Fernandez
Fraga, coordinador del Labo-
ratorio de Epigenética del
Ciancer y Nanomedicina del
CINN y colider del estudio.
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