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Titulo: Inédita especialidad médica en el pais inicia sus clases al alero de la USS en Valdivia

Inédita especialidad médica

UNIVERSIDAD
SAN SEBASTIAN

yer comenzo a dic-

tarseen la Universi-

dad San Sebastidn

(USS), sedeValdivia,

|a primera especiali-

lad de Medicina del

Trabajo y del Ambiente que se

imparte en el pais, y que viene a

serel primer postitulo que entre-

ga la casa de estudios en la ciu-
dad.

Se trata de una esta especiali-
dad que se dedica al estudio y
prevencién de las enfermedades
y los accidentes que se producen
por causa o consecuencia de la
actividad laboral y a los factores
ambientales. Se dictara a través
de un programa de 3 afios con
masde 7 mil horas cronolégicas
de formacion que incluira coneci-
mientoclinico, practicasligadas a
regulacién, leyes y aspectosam-
bientales que inciden en contex-
tos laborales.

Las clases estaran bajo la direc-
cion de un equipode profesiona-
les liderado por el médico de la
Facultad de Medicinay Ciencia de
la USS, José Ignacio Méndez,
quien, ademas, es presidente de
la Sociedad Chilena de Medicina
del Trabajo (SOCHMET).

Sibien los 3 primeros residen-
tes se formaran en la capital de
Los Rios, se proyecta que el pro-
grama se expanda al resto de las
sedes de la USS: Concepcion,
Puerto Montt y Santiago.

Méndez explicd que los docen-
tes que impartiran esta especia-
lidad son “médicos del trabajo
certificados por la Sociedad Chi-
lena de Medicina del Trabajo
(SOCHMET), con formacion en
Chile y el extranjer; médicos de
otras especialidades como Medi-
cina Familiar y Comunitaria, Me-
dicinalnterna, Urgencia, Trauma-
tologia, Psiquiatria, Enfermeda-
des Respiratorias, Dermatologia,
Otorrinolaringologia, Oftalmolo-
gia e Imagenologia; y también
otros profesionales de otras disci-
plinas no médicos como Derecho,
Ingenieria, Sociologia, etcétera”.

El facultativo sostuvo que a fi-
nes del primer semestre de 2025
seabriran nuevamente las postu-
laciones con 3 nuevos cupos, de
manera de ingresara la segunda
cohorte en octubre de 2025.

Las postulaciones se realizan a

en el pais inicia sus clases al alero
T de laUSS en Valdivia

El primer programa de este tipo en Chile se impartira en la capital de Los Rios, pero
se proyecta que se expanda al resto de las sedes de la casa de estudios en Concep-

cion, Puerto Montt y Santiago.

través de Postgrado Medicina
USS (postgradomedicina.uss.cl).

“Esta es una excelente noticia
parala USSy para la sede Valdi-
via, al ser el primer programa de
especialidad médica impartido
aqui y el primero de su tipo en
Chile. Esperamos contribuir des-
de Valdivia a todo el pais para
mejorarla calidad deviday salud
delas personas que trabajan y li-
derar la accion contra el cambio
climético”, dijo Pablo Hoffmann,
vicerrector de la USS en Valdivia.

Medicina del Trabajo y Am-
biente es un programa autofi-
nanciado con opcién de apoyo
externo. Este afio 2 delos 3 cupos
fueron financiados porempresas
(Achs y Workmed).

REACCIONES

Como principal representante
del Ministerio de Salud en la re-
gion, la seremi de Los Rios, Of.
Cristina Ojeda, destacoquelaim-
portanciadeesta especialidad es
que va tener su desempefio y su
desarrollo practicoen la atencion
primaria, "que es el sector de
nuestro sistema de salud que es-
ta encargado de la prevencion y
monitoreo del estado mas salu-

dable posible de las personas. (...)
Me parece que arrojarse hoy dia
con valentia a tener una nueva
especialidad, es demasiado signi-
ficativo y en unos afos mas vere-
mos el producto de esto”.
Asujuicio, “esta especialidad
probablemente va aencantar a
otras profesiones también del
sector salud, yya nosolovamos a
tener médicos preocupados dela
salud del trabajo, sino que vamos
atener enfermeras, kinesidlogos,
terapeutas ocupacionales, qui-
micos farmacéuticos, toxicolo-
gos, enfermeros, un sinndmero
de otras profesiones preocupa-
das de este grupo de personas
que hacen crecer al pais. Los tra-
bajadores son la materia prima
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mas importante que tenemos”.
Lamédico, Helga Jacque, direc-
tora de esta especialidad médica
en la USS y vicepresidentadela
Sochmet, destacé el trabajo que
porafios desarrollé el gremiocon
lafinalidad de dar vidaa este pos-
titulo, agradecié "a la Universi-
dad San Sebastian que creyé en
nuestroproyectoy el afio pasado
nos abrié las puertas para tener
finalmente el tan ansiado decre-
to de especialidad. (...) Gracias a
nuestros primeros tres residen-
tes, por creer en este proyecto,
por estar dispuestos a ser pione-
ros y por tener la voluntad de
construir un camino juntoal co-
mité, como un legado para futu-
ras generaciones de médicos es-

pecialistas en medicina del traba-
joy del ambiente. No me cabe
duda que tienen el perfil requeri-
do para este postitulo”,

ALUMNOS DEL POSTITULO

Los tres primeros estudiantes
que cursaran esta especialidad
médica explicaron sus razones
para optar a este postituloen la
uss.

José Ruiz Provoste, médico ciru-
janode la U. Catdlica del Maule,
precisé que esta buscando “una
forma de contribuir de una ma-
neraalternativaa la promociény
la prevencion de las enfermeda-
des en un grupo tan importante
como son los trabajadores. Ocho
millones de personas en Chile
realizan actividades laborales y
es un nimero de personas no
despreciable para enfocarse a
través de una especialidad como
esta. Una especialidad nuevaen
Chile es una oportunidad que
queremos aprovechary la cual yo
quiero desarrollar y aportar con
migranodearena”.

Francisca Martinez, médico ci-
rujana de la U. Andrés Bello, rela-
6 que su primer trabajo fue en
una mutualidad, “y a lo largo de
mi experiencia laboral me he ido
dando cuenta que hay una falta
decomunicacion entreel servicio
desalud comuny las mutualida-
des. Sientoquela creacion de una
especialidad nos permite conec-
tar ambos sistemas y poder for-
talecer la salud ocupacional que
esfinalmente el objetivo de esta
especialidad”.

Entanto, Emilia Saez, médico
cirujana de la U. Austral de Chile,
sostuvo que “elegi estaespeciali-
dad porque tiene un tremendo
impacto a nivel comunitario, ya
que el mayortiempoen el que los
adultos nos encontramos en la
vida es trabajando, y el trabajo
tiene unimpactodirecto enlasa-
lud, y esta especialidad nos per-
mite enfocarnos en la preven-
cion, en el tratamiento, y en la
promocion de la salud, llegando
aunagran partedela poblacion”.
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