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Editorial

Intoxicaciones
de verano

Durante este periodo las bacterias que
causan enfermedades transmitidas por
alimentos proliferan con mas facilidad,
aumentando los riesgos.

I verano trae consigo dias soleados y mo-
mentos al aire libre, pero también un
riesgo latente: el aumento de intoxicacio-
nes alimentarias. Las altas temperaturas
aceleran la descomposicién de alimen-
tos, propiciando la proliferacion de bacterias que
pueden generar cuadros severos, desde molestias
digestivas hasta hospitalizaciones.
En la regién de Antofagasta, las cifras recientes refle-
jan esta preocupacion. Durante enero de este afio, la
Seremi de Salud report6 17 brotes de enfermedades
transmitidas por alimentos, afectando a 100 perso-
nas. Aunque hubo una leve disminucién en el niime-
ro de brotes respecto al mismo periodo de 2024, Ia
cifra de afectados crecid, evidenciando la persisten-
cia del problema. Ademas, las atenciones de urgen-
cia por cuadros de diarrea aguda sumaron 21.327 ca-
s0s en las primeras sernanas del ano.
Los expertos insisten en la necesidad de extremar
precauciones. Comprar
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evitar la pérdida de la cadena de frio. Ante sintomas
como vémitos, diarrea y fiebre, consultar a un médi-
co resulta vital, especialmente para poblaciones vul-
nerables como nifos, adultos mayores y personas in-
munodeprimidas. La deshidratacion severa y la afec-
tacion de organos vitales pueden ser consecuencias
graves de una intoxicacion alimentaria.

El verano no tiene por qué ser una temporada de
riesgos. Aplicar medidas de higiene con rigor no solo
protege nuestra salud, sino que garantiza disfrutar.
Cuidar lo que comemos es, en definitiva, cuidar de
nosotros mismos y nuestras familias.
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