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Titulo: CARTAS: Salud mental

El proyectode ley integral de sa
lud mental es una iniciativa enco-
miable y necesaria que busca me-
jorar la calidad, cobertura e inclu-
sion de los servicios desalud men-
tal a nivel ambulatorio y hospita-
lario. No obstante, se deben abor-
darcuestiones criticas para garan-
tizar su éxito. El presupuesto asig-
nado a la salud mental es insuli-
ciente, por debajode los niveles re-
comendados por laOMSy la Ocde,
loque limita suimpacto potencial.
Ademas, los proveedores de aten-
cidn primaria estan sobrecarga-
dos, especialmente tras la pande-
mia. Es crucial cerrar esta brecha
mediante programas de especiali-
racion multidisciplinar continua
e incentives para la sistematiza-
cion de buenas practicas en salud
mental, entre otras medidas. La
iniciativa legal se centra mdsen el
tratamiento que en la prevencidn,
lo cual es preocupante,
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