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Titulo: Esto le pasa al cuerpo humano cuando se enfrenta a un golpe de calor extremo

"El golpe de calor es

la forma emergente

de la enfermedad,

es la més grave y se
produce cuando la
temperatura corporal se
ha elevado tanto que
compromete no solo

el estado del paciente
sino que también el

estado hemodinamico |

y de conciencia’;
urgenciologo de la
clinica Alemana.

FaBlAN LLANCA

a ola de calor que afecta a
LGrecia ha dejado al menos tres

personas muertas y se pre-
sume que la cifra aumente pues
hay otras seis personas desapa-
recidas, principalmente turistas
extranjeros adultos mayores que
salieron a caminar sin tomar los
recaudos necesarios (ver nota en
https://goo.su/5VVX).

El panorama no se ve alentador,
considerando que en Europa se
vive alin la primavera y las altas
temperatura se concentran hist6-
ricamente en los meses de julio y
agosto. Los termémetros sobre los
40 grados son la principal amena-
za para los visitantes, quienes se
exponen a sufrir un shock de calor
que perjudica el metabolismo y en
caso extremos provocar desenla-
ces fatales.

Sistema de calefaccion

“El cuerpo humano es un sis-
tema de calefaccién. Nuestro me-
tabolismo produce calor de forma
natural y tenemos mecanismos
para disiparlo, normalmente a tra-
vés de la respiracién y la sudora-
cién. Por las mismas medidas fisi-
cas nosotros botamos calor desde
el cuerpo por conveccién, difusién
o por transmisién”, explica Michel
Rey, médico urgenciélogo de la cli-
nica Alemana. Este sistema auté-
nomo se altera cuando la tempe-
ratura ambiental es superior ala
que tiene el organismo. “El cuerpo
sigue produciendo calor de forma
natural, pero a diferencia de otros
ambientes, en este no puede di-
sipar o expulsar el calor interior
produciendo varios cambios fisio-
l6gicos”, acota.

El shock de calor
Michael Rey clasifica a las do-
lencias por calor en no urgentes,
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En vez de
desprenderse del
calor interno, el
cuerpo lo absorbe
y genera una
serie de cambios
metabélicos

que pueden
desencadenar

un paro
cardiorrespiratorio.

urgentes y emergentes. “El golpe
de calor es la forma emergente de
la enfermedad, es la més grave y
se produce cuando la temperatura
corporal se ha elevado tanto que
compromete no solo el estado del
paciente sino que también el es-
tado hemodinamico y de concien-
cia”, asegura el especialista.

Tres fases

Manuel Arias, docente de fisio-
logia de la escuela de Medicina
de la Universidad Andrés Bello,
menciona que “la sintomatologia
se puede dividir en tres fases: la
fase temprana o aguda, donde se
evidencian problemas neurol6-
gicos asociados a los golpes de
calor; después viene una falla he-
matolégica metabdlica, 48 horas
después, con alteracién respira-
toria, y al final estd la fase tardia,
que es compleja, sin vuelta atréds
y que desemboca en la falla mul-
tisistémica”.

Paso a paso

En esta suerte de paso a paso
de sintomas, el nivel inicial se
centra en el funcionamiento fisio-
|6gico. “Al exponerse a tempera-
turas muy altas, nuestro termos-
tato central no logra regularlas. El
cuerpo empieza a proteger algu-
nos 6rganos. El territorio gastroin-
testinal se comienza a contraer y

algunas partes se empiezan a
vasodilatar para generar flujo de
presion en el cerebro y en el co-
razén. Cuando este sistema se al-
teray no logra regular surgen los
sfntomas neurol6gicos”, asevera
Luis Herrada, urgenciélogo de la
clinica Universidad de Los Andes.
A esas alturas de la etapa dos,
dice Beatriz Arteaga, directora
de la escuela de Enfermeria de la
Universidad de Las Américas, “se
genera una disfuncién del sistema
nervioso central que trae dafio y
toxicidad celular directos, con des-
naturalizacién de las proteinas ce-
lulares, es decir, dafio irreversible
y necrosis”.

Células

Manuel Arias aporta que “el flu-
jo sanguineo disminuye de manera
importante y genera problemas a
nivel de las células del cuerpo por-
que dejan de tener una irrigacién
correcta, se quedan con menos
oxfgeno y provoca alteraciones
metabélicas”. “Cuando hablamos
de shock se trata de temperaturas
sobre los 40 grados Celsius, toma-
das con termémetros esofagicos,
asociado a trastornos circulato-
rios importantes, es decir, presién
baja, frecuencia cardiaca altisima
y compromiso de consciencia. Si
no hay atencién, el paso siguiente
es el paro cardiorrespiratorio por

calor, fenémeno que se da por una
alteracién neuroldgica de los pa-
cientes. Caen, hacen convulsiones,
entran en comay después viene el
paro cardiorrespiratorio”, descri-
be Herrada.

Mas a niiios

El shock de calor afecta mas a
los nifos y a los adultos mayores
porque estos no tienen las capa-
cidades fisicas para frenar los
efectos. El médico Ignacio Silva,
académico de la Universidad de
Santiago, refiere que en los extre-
mos de la vida es dificil la adapta-
cién. “0 han perdido la capacidad
producto de la edad o, en el caso
de los nifios pequefios, no desa-
rrollan todavia los mecanismo de
compensacion”, alude.

Tratamiento

Respecto del tratamiento ade-
cuado para las victimas de calor
extremo, Luis Herrada, de la cli-
nica Universidad de los Andes,
precisa que “son medidas de so-
porte como suero fisiolégico, me-
dicamentos para subir la presién
y enfriar a los pacientes de forma
activa, poniendo paquetes de hielo
en las articulaciones. También hay
dispositivos para controlar la tem-
peratura, con parches frios en los
muslos, el térax y el abdomen. Son
medidas de salvataje”.

www.litoralpress.cl



