‘ LITORALPRESS

Fecha: 14-06-2024
Medio: La Tercera
Supl. : La Tercera
Tipo:  Noticia general

Titulo:

Pag.: 40
Cm2: 759,1
VPE: $7.551.807

Médicos alertan por cepa de influenza con una “doble mutante”

Tiraje:

Médicos alertan por cepa de
influenza con una “doble mutante”

Cientificos estdn rastreando el origen de esta variante, que provoca
cambios en las proteinas claves de la superficie del virus.

» Los dos casos fueron detectados en pacientes estadounidenses, informaron los Centros para el Control y la Prevencion de EE.UU.

Patricio Lazcano

Preocupacion esta generando entre los cien-
tificos la aparicion de un tipo de influenza con
unaextraiay desconcertante mutacién. Hay
al menos dos casos humanos registrados con
estas nuevas cepas llamadas “dobles mutan-
tes” de influenza HIN1.

Los dos casos fueron detectados en pacien-
tes estadounidenses, informaron los Centros
para el Control y la Prevencion de Enferme-
dades de ese pafs (CDC, su sigla en inglés).

Médicos preocupados por aparicion de pa-
cientes con cepa de influenza con una “doble
mutante” resistentes a medicamentos

Deacuerdo al organismo, estos cambios ge-
néticos podrian reducir la efectividad del Ta-
miflu, hasta ahora el principal antiviral en el
mercado contra la influenza.

Estasemana, larevista Emerging Infectious
Diseases, editada por los CDC, publicé un
estudio de los nuevos virus de la gripe HIN1L
con estas preocupantes dos mutaciones, que

los cientificos llaman 1223V y S247N, que
describen cambios en las proteinas claves de
la superficie del virus.

El informe coincide con uno publicado en
marzo por cientificos de Hong Kong, quienes
fueron los primeros en descubrir estas dos
mutaciones. A través de experimentos de la-
boratorio, publicados en marzo, encontra-
ron que las dos mutaciones parecian aumen-
tar la resistencia del HIN1 al tratamiento con
oseltamivir, cominmente vendido bajo la
marca Tamiflu por la farmacéutica Roche.

No estd claro en qué medida las mutaciones
podrian reducir la eficacia del firmaco en el
mundoreal. Las pruebasde laboratorio encon-
traron que los virus mutados eran hasta 16 ve-
ces menos sensibles al antiviral, una caida me-
nor que en algunas preocupantes mutaciones
anteriores.

Pesea ello, los CDCnocreenque ain sea ne-
cesarioalarmarse. “Estos virus mutados con-
servaron la sensibilidad a otros medicamen-
tos contra la influenza, incluido uno mas

nuevo, baloxavir marboxil. No hay implicacio-
nes inmediatas paracambiar las decisiones de
atencion clinica®, dijo un portavoz de los CDC
al portal CBS News, quien agrego que la va-
cunacién ain ofrece proteccién contra los
virus mutados.

Apesar dela “rapida propagacion de mutan-
tes duales a paises de diferentes continentes”,
el informe de los CDC encontré que las mu-
taciones parecen seguir siendo raras por aho-
ra.

Segtin CBS News, desde que las mutaciones
aparecieron por primera vez en un caso mues-
treado en la provincia canadiense de Colum-
bia Britdnica en mayo de 2023, se han envia-
doun total de 101 secuencias a la base de da-
tos mundial de virus GISAID de Africa, Asia,
Europa, América del Norte y Oceania. Estos
representan menos del 1% de las secuencias
del virus de la gripe durante ese tiempo.

“Sin embargo, es posible que esos datos no
representen necesariamente la proporcién
real de lo que estaba en circulacion debido a
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las diferencias en las estrategias de vigilancia
y secuenciacién en cada pais”, dijeron los
autores del informe.

Los dos casos estadounidenses fueron detec-
tados por laboratorios del Departamento de
Salud de Connecticuty la Universidad de Mi-
chigan el pasado otono e invierno.

“Se desconoce cudn ampliamente circulardn
estos virus mutados en la proxima tempora-
da. Esimportante continuar monitoreandola
propagacién de estos virus y la evolucion de
estos virus”, dijo el portavoz de los CDC.

El tratamiento mads eficaz

Oseltamivir es el tratamiento mas recetado
parala influenza, seguin los CDC. Un estudio
publicado el afio pasado encontrd que el me-
dicamento constituia el 99,8% de los antivi-
rales contra la gripe recetados a nifios.

Segun el portal de la Asociacion Americana
de Personas Reiradas (AARP, su sigla en inglés,
es una organizacion estadounidense que
atiende intereses de personas mayores) Tami-
fludisminuye lossintomas de la influenzamas
omenosenun dia. “Sime despertara con do-
lores, tos y fiebre, tomaria Tamiflu siempre que
pudiera obtenerlo dentro de las primeras 24
horas”, explicd Mark Ebell, médico de fami-
lia del Departamento de Epidemiologia y
Bioestadisticas de la U de Georgia, que ha es-
tudiado la eficacia de la droga.

“Me sentiré mejor un dia o un dia y medio
antes, y eso para mi vale. Pero no lo tomaria
si hubiesen pasado mds de 24 horas desde la
aparicion de los sintomas”.

Tamiflu funciona impidiendo que las célu-
lasinfectadas estallen y liberen asi el virus de
la gripe que puede infectar las células cerca-
nas. Este proceso debe ser detenido tempra-
no -la mayoria de las gufas lo indican dentro
de las 48 horas desde la aparicion de los sin-
tomas- para lograr una diferencia.

Segtin AARP, un estudio delos CDCrealiza-
do a embarazadas que padecieron la gripe
pandémica en 2009, indicé que quienes re-
cibieron tratamiento antiviral mds de cuatro
dias después de caer enfermas fueron seis ve-
ces mas propensas a terminar en cuidados in-
tensivos que las que tomaron el medicamen-
to dentro de los dos primeros dias.

Los CDC instan a los médicos aadministrar
antivirales contra la influenza lo antes posi-
ble a todos los pacientes con gripe que estén
hospitalizados o que corran riesgo de sufrir
una enfermedad grave. Los médicos también
han recurrido al oseltamivir para tratar a los
humanos infectados por elactual brote de gri-
pe aviar H5N1 en las granjas lecheras este
ano. @

Ta

www.litoralpress.cl



