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Proyecto USS apunta a promover bienestar en la educacion inicial

Con la iniciativa se busca beneficiar a 50 trabajadoras con labores en jardines infantiles del

Hogar de Cristo.

El proyecto colaborativo de
Vinculacién con el Medio (VeM)
de la Universidad San Sebastian,
sede Concepeion, “Cuidandoalas
que cuidan: una estrategia psicoe-
ducativa para fortalecer la educa
cion inicial en salas cuna y jardi
nesinfantiles del Hogar de Cristo™
se desarrollaencuatro jardinesin-
fantiles del Hogar de Cristoubica
dosen Concepcidn, Tomé y Cura
nilahue, que atienden anifios y ni-
fias de entornos vulnerables.

Bstos centrosenfrentan desafios

relacionados con la atencion deni-
fosy nifiascon diagndsticoy/osin
tomatologia asociada a neurodi
versidad y desregulacién conduc-
tual, provenientes de ambientesfa-
miliares multiestresadosy,alavez,
demandantes, lo quederivaenque
educadoras ytécnicos en parvulos
experimenten un elevado desgas-
te ensu salud mental, provecando
unaalta rotacion de personal y,en
consecuencia, impactando en la
atencién de nifios y nifias.

Jessica Diaz, académica de Tra

bajoSocial y liderdel plan,comen-
0 que la iniciativa aborda tres en-
foques: bienestary autocuidado, a
cargo de estudiantes de Trabajo
Social, Enfermeria y Psicologia,
quienes brindan herramientas
practicas para mejorar la salud
mental yel bienestar de las cuida-
doras; inclusion y derechos, bajo
la responsabilidad de estudiantes
de Derecho que ofrecen asesora
mientosobre aspectosjuridicos re-
lacionados con la inclusion de ni-
fios con necesidades especiales; y

el enfoque de regulacion emocio-
nal, desarrollado por estudiantes
de Terapia Ocupacional, quienes
proveenestrategiasespecificas pa-
ra manejar conductas desafiantes
y promover un ambiente emocio
nalmente regulado en las aulas
El proyecto, que tributa al Pro-
grama Territorial Hito de VcM
Mds Comunidad, se desarrolla
con la colaboracion del Hogar de
Cristo y beneficiaa sotrabajado-
ras de estos jardines, quienes
atienden a 300 nines y ninas.
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