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De abuela cuidadora a influencer: la historia de Cecilia Jeldes

De abuela cuidadora a influencer:
la historia de Cecilia Jeldes

% Lamujer se encuentra al cuidado de su nieto de 21
afios, Bryan, quien tiene trastorno del espectro autista.

ecilia Jeldes Retama-
les 25 abusta y cuidadora

de su nista Bryan, de 21
afios. El joven tiene trastorno
del espectzo autista {Tea), diag-
nosticado cuando tenia 9 afica.
Desde entonces, su familia ko ha
acompafiado y ke ha facilitado las
herramientas necesarias para
que gane ndependencia. Bn este
procasc, su abusla aprendid a
cuidar ¥ de este diagndatico, yse
ha convertide en dirigenta de la
Agrupacidn Bazinga, desde don-
de ensefia a otros sobre el Tea.

Ein este process de aprendiza-
je v de ensefar a otzos sohie esta
condicitn, Cecilia, junto a su nis-
to Bryan, comparten una cuenta
de TikTok, donde tisnen videas
de bailes v sa niato ha podido in-
teractuar con olras persanas.

Fue en esta plataforma mae-
dianta la cual realizan “an vivos"

» Hasta mayo pasado, el B
Personas Cuidadaras n

en el pals 2 114.228 personas. En

gl mismo mes se h

1 Inscr

las cuales &1 83 8% corresponds a mujeres

ensafiando de asta condicidn. En
uno de ellos, participt Alberta
Cistarnas, profesional del Cosam
& intagrante ds la arganizacidn,
guienes interactuarcn deade Ma-
gallanes con parsonas de otros
paisss, dando a conocer &l Tea
de una manera mas cercana. Esta
cuenta tiens més de 3 mil ssgui-
dores (@cecilia.y.oarloa).

Cacilia Jeldes, ariunda de Vi-
Ha Alemana, llegd hace 17 afiosa
Punta Arenas debido al traslado
de su espoac Carlos, quien fue
suboficial mayor de Carabine-
ras [ya fallecida). “Mi nisto se vi-

Parte de los batles que brinda Cecdlia Jaldes y pleto Bryan a través de Ti-Talk,

no conmigo cuando tenda nueve
afios porgue mi hija trabaja todo
al dia. Bryan siampre estuvo baje
al cuidado de ‘nanas’ que lo tra-
taron muy mal, tanto fisica cormno
mentalments, hasta que ma lo
traja de vacaciones antas da que
fallariera mi marido”, recusrda.

Estando en Magallanss, una
vecina la sugirid llevarlo con al
paiquiztra infantil Jorge Amara-
lea para que ko evaluara. "Bl mé-
dico me dijo que para mi, ta nie-
to tiene autismo, lo voy a avakuar
COn un equips complamsantario’.
En eaa época, tuve la suarte de
contar con egte médico de gran
corapan, que me dijo que no me
preccupara. que él comenzaria a
tratarks en el hospital y lo ingresa-
tia al Cosam Asi comanzd el ta-
tamisnto de Bryan®.

Cecilia recuerda el ingraso al
Cosam y el apoyo da distintos es-
pecialistas, de quisnes sstd muy
agradecida, entre allos Alberto
Cisternas, terapauta ocupacional,
quienla ba apoyadoy acompafia-
do, yendo inchiso més alls de sus
funciones, acompandndola y dén-
dole apoyos necesarios.

“Gracias a Dios, tuve a ese
aquipo que lo ayudd desde un co-
mienzo. Bryan fue poco a poco vol-
vidgndose mas funcional. Al pringi-
i no tenia ides de dénds estaba
parado. Hoy tengo la suerts de que
ha ganado independencia... Al-
bearto Cisternas también pertens-
C8 8 TUEsiTa AgTUPECOn, Siempre
astd entregando consajos y dicién-
dote cimo hacer lag cosas”, ndica
Cecilia, quien agrega que &l fus el
primers en apoyarla para que su
niato fuera aprendiendo a ser mas
independients.

Recuerda que Bryan, a los 9
afios, tenda algunce movimisntos
que evidenciaban su disgnéstico,
ademaés da problemas para comer
¥ ctras manias que se fuaron tra-
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Cecilia Jeldes

bajando. “Eles mi alegriadiaadia
v me dio ks fusrzs para ssguir vi-
viendo cuando mi esposo Catlos
fallecia”, confesd.

Bazinga

El diagnéstico de Bryan, la
Yewd a acercares al Cosam Mira-
flcres del Servicio de Salud, crga-
nismo que &n 2013 cred la agru-
pacitn Bazinga, orientada a los
nifics, jovenes y adultos con Tea.
En la actualidad Cecilia as la pra-
sidenta da la crganizacidn que
aglutina a 110 parsonas con dicho
trastorno. La agrupacién mantie-
ne una alianza con la carera de
Tarapia Ceupacional de b Uni-
varsidad de Magallanes, donda
alurmnes de quinto afio trabajan
con loa jovenas en el desarrollo de
habilidades sociales.

Misntras qua, en el Cosam,
los padres, madres y cuidadores
reciban terapias da avtocuidado
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dabido al desgaste emocional y
fisico que implica cuidar a otros,
lo que e realiza cada 15 dias y es
abierto a la comunidad.
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gistro de Cuidad

Hasta el mes de mayo pasa-
do, al Registro Nacicnal da Perso-
nas Cuidadoras no remuneradas,
contabilizé en el pais a 114.228
personas. En la region hasta al
mismo mes s habian inscrito mil
personag, de las cuales ef 83 8%
corresponde 8 mujsTes.

En Magallanes sxisten mds de
i mil personas en situacion de de-
pendencia, Por ko tanto, el lamado
az a inseribirss como cuidadoras y
cuidadores. Esta témite se efec-
tha de forma gratuita en el sitio
web registrosocial gob.cl, en las
direcriones de desarrollo comuni-
tario de cada municipio y en los di-
varsos Gobiernca en Terreno que
organizan para ba chudadania APA
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