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40 familias de La Estrellay Las Cabras participaron del cierre de la tercera edicion del “Taller de Huertos Familiares” de
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40 famlllas de La Estrella y Las Cabras
participaron del cierre de la tercera ediciéon del
“Taller de Huertos Familiares” de Agrosuper

on la tradicional fiesta de la cosecha fina-
liz6 un nuevo ciclo del taller de Huertos
Familiares de Agrosuper, iniciativa realiza-
da en conjunto con Fundacién La Semilla,
que busca contribuir al desarrollo de una agricultura
sustentable, brindado herramientas teéricas y prac-
ticas a vecinos de las comunas de Las Cabras y La
Estrella para la produccién de frutas y hortalizas en
sus hogares.
La actividad cont6 con la presencia de 40 familias,
quienes llevaron muestras de las cosechas de sus
huertos a partir de los conocimientos adquiridos en
los talleres durante 2024. También, se realiz6 un ta-
ller de cocina, a cargo de la chef Dissan Castro, el
que tuvo como principal foco potenciar la economia
familiar y la promocién de hébitos de alimentacién
saludable.
El programa Huertos Familiares se realiza por ter-
cer afo consecutivo y considera capacitaciones en
diferentes temdticas como: huertos sustentables,
tratamiento de suelos, lombricompostaje y manejo
de aguas grises. Asimismo, los participantes de esta
iniciativa cuenta con visitas técnicas del equipo de
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Agrosuper y Fundacién La Semilla en sus casas, ha-
ciendo seguimiento a sus huertos, llevando almdci-
gos durante el afio.

Desde Agrosuper, la encargada del taller y relacio-
nadora comunitaria, Ximena Reyes, valoré los re-
sultados de la iniciativa. “Uno de los aspectos mds
destacables es el compromiso y el interés de los

vecinos, asi como también, la manera en que han
implementado los conocimientos adquiridos en los
cursos”, explicé, agregando que “es un verdadero
orgullo cuando nos muestran sus huertos y como és-
tos han crecido gracias al trabajo en familia y crean-
do comunidad”.

Una de las participantes de este programa es Maria
Soledad Atton, vecina del sector de El Cajén en La
Estrella, quien también destacé los beneficios que le
han entregado estos talleres. “Yo no tenia ninguna
posibilidad de hacer un huerto ni algo parecido en
mi casa. Hoy, gracias a Huertos Familiares tengo dos
jardineras grandes que me permiten cosechar y aho-
rrar para la casa, siendo ademds una terapia”, sefialé.
Otro de los beneficiarios, oriundo del sector El Bol-
dal (La Estrella), José Mena, agregd que esta expe-
riencia es una ganancia que fomenta una buena rela-
cion con la tierra y el entorno. “Esto nos significa un
importante ahorro porque, cosas que antes tenia-
mos que comprar hoy podemos cultivarlas. La ga-
nancia que tenemos es que nosotros le damos vida a
la tierra y la tierra nos esté dando vida a nosotros”,
finalizo.
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