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UN METODO JAPONES BASADO EN TRES PREGUNTAS PUEDE AYUDAR A DETECTAR PRECOZMENTE ALZHEIMER

UN METODO JAPONES BASADO EN TRES
PREGUNTAS PUEDE AYUDAR A DETECTAR
PRECOZMENTE ALZHEIMER

n método basado en
tres preguntas al pa-
ciente desarrollado por
un equipo de investigadores ja-
poneses puede contribuir ala
deteccion precoz del alzhéi-
mery el deterioro cognitivo le-
ve, segiin un estudio realizado
por la Universidad de Keio yel
hospital Saiseikai Yokoha-
mashi Tobu.
Elgrupoinvestigador hallé
que preguntar a los pacientes
“¢Sientes que tienes mas difi-
cultades en tu vida diaria que
antes?”, “¢Podrias hablarme
de tus placeres o pasatiempos

diarios?” y “¢Cudles son las no-
ticias/temas actuales/recientes
mas destacables?”, podriaace-
lerar ladeteccién tempranade
este tipo de demencia.

El método “se puede uili-
zar en residencias de ancianos
y contribuiria al descubrimien-
to temprano” de pacientes con
la enfermedad, dijo el miem-
bro del equipo Daisuke Ito,
profesor del proyecto en la
Universidad de Keio, especiali-
zado en neurologia.

Esta forma de diagnostico
se afiadiria a los eximenes
neurologicos, las evaluaciones

cognitivas y funcionales, las
imagenes cerebrales (resonan-
cia magnética, tomografia
computarizada, tomografia
por emision de positrones)y
losanilisis de liquido cefalorra-
quideo o sangre que, segin la
Alzheimer’s Association, son
las herramientas mascomunes
en la diagnosis del alzhéimer.
En el estudio, publicado
por la revista cientifica especia-
lizada ‘Alzheimer’s Research &
Therapy’, se analizaron tanto
las respuestas como la falta de
ellas entre 108 pacientes con
demencia, algunos con la en-

fermedad de Alzheimer, y 47
personas sin patologias cogni-
tivas.

Escénerescerebrales de los
encuestados mostraron que las
personas con mayor riesgo de
desarrollar alzhéimer respon-
dian negativamente a la prime-
ra preguntao contestaban con
respuestas ambiguas, daban
una respuesta concreta a la se-
gunda pregunta y en la Gltima
citaban noticias de antigiiedad
superior atresmeses 0no pro-
porcionaron una respuesta
concreta.
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Entre ellos, los niveles de pro-
teina beta amiloide, que se
considera precursora del
Alzheimer cuando se acumula

en el cerebro, eran aproxima-
damente tres veces mas altos
que el promedio, seg(in los in-
vestigadores,

En el estudio se detectd
ademas que laacumulacion de
betaamiloide era 2,8 veces ma-
yor entre los pacientes que
buscaban ayuda de sus acom-
panantes para respondera las
tres preguntas.

La Organizacidon Mundial
de la Salud (OMS) estima que
mis de 55 millones de perso-
nas sufren demencia en todoel
mundo y entre un 60 y el 70%
de los casos es diagnosticado
con alzhéimer.

En Japén, el 7% de los hom-
bresde 75a 79 anosy el 16% de
los hombres de 90 afios 0 mas
padecen alzhéimer, mientras

Ta

que la tendencia es aan mds
pronunciada entre mujeres,
con la enfermedad afectando
al 7,3% de entre las de 75y 79
anos y amas del 59% entre las
mayores de 90, segiin la con-
sultora britanica GlobalData.
Lacompania predice que la
enfermedad de Alzheimer
afectard para 2026 a 4,9 millo-
nes de personas en el pais asid-
tico, uno de los mids envejeci-
dos del mundo y donde estan
disponibles medicamentos
como lecanemab y donane-
mab-azbt que actian elimi-
nando las proteinas beta ami-
loide acumuladas en el cere-
bro para frenar el avance dela
enfermedady se ofrecen a pa-
cientes con alzhéimer sinto-
matico en etapa temprana.<%
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