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Vinculados jArica
Reactiva la Vidaj

El proyecto “Arica Reactiva
la Vida", en su tercer afo
de ejecucion, junto con las
Personas Mayores pertene-
cientes a los clubes de la
Pastoral de Arica, partici-
paron del programa Vin-
culad@@s.

En dicho programa se pre-
sentaron avances, contri-
bucion a la comunidad y a
la formacidn de los estu-
diantes del Centro de For-
macién Técnica y el Insti-
tuto Profesional Santo To-
mds Arica. En el proyecto
se destaca su modelo de
gestion de Vinculacidon
con el Medio, mediante el
cual se planifica, ejecuta,
evalla y retroalimenta es-
te proyecto, mediante un
proceso participativo y de
co-construccion entre es-
tudiantes, docentes y so-
cios camunitarios, logran-
do ser un gran aporte para
el envejecimiento activo,
salud y recreacion de las
personas mayores partici-
pantes de la ciudad.
Durante el 2024, los estu-
diantes de las diversas ca-
rreras, entre algunas Téc-
nico Juridico, Psicopedago-
gia, Técnico en Adminis-
tracion, Técnico en Educa-
cion Especial y Parvulos,
pudieron implementar ta-
lleres para el autocuidado
de patologias, alimenta-
cidn saludable, medicina
preventiva; mddulos de
atencion juridica, talleres
para la reactivacidn cogni-
tiva y fisica mediante el
teatro y la musica, talleres
para el uso de herramien-
tas TICS, talleres para la
educacion financiera (pre-
supuestos y gastos), mane-
jo de ingresos.

Esta experiencia llevé a los
estudiantes a participar en
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‘“

Esta experiencia
llevé a los
estudiantes a
participar en un
proyecto que ha
enriquecido la vida
de las Personas
Mayores”.

Marcela Valenzuela Flores
Directora Académica
Corporacion Instituto
Profesional Santo Tomas y
Cnrpara:iﬁn Centro de
Formacion Tecnica Santo Tomas

un proyecto que ha enri-
quecido la vida de las Per-
sonas Mayores promovien-
do su integraciom social y
atenuando desafios tales
como la soledad. Al ser un
proceso bidireccional, los
estudiantes también se
han beneficiado porque
han potenciado sus expe-
riencias educativas a tra-
vés de la satisfaccién delas
necesidades del entorno,
el fortalecimiento y su
compromiso social con el
desarrollo de la comuni-
dad.

“Arica Reacriva la Vida”,
una aporte mas a la Comu-
nidad.
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