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La ciencia suma “Es importante

NUEVOS ESTUDIOS MUESTRAN ASOCIACIONES QUE SUGIEREN UN IMPACTO

evidencia de que la
exposicion a la
polucion se relaciona
con disminucién de
la energfa, cambios
de humor y con un
aumento de sintomas
de ansiedad y
depresion. Ademads se
ha visto que algunas
personas son mas
vulnerables que otras.
El efecto del material
particulado en el
cerebro y cambios
conductuales podrian
ser la explicacion.

JANINA MARCANO

os cientificos han em-
pezado a comprender
que la contaminacion
del aire no solo afecta
el sistema respiratorio
y cardiovascular, sino que también
existe una relacion con el cerebroy
la salud mental.

Una de las investigaciones mds
recientes, realizada por cientificos
de la Universidad de Stanford
(EE.UU.) y publicada el mes pasa-
do en la revista Plos One, encontro
que la polucion esta asociada con
una disminucion de la energia y
con cambios en el humory el esta-
do de animo; y que esto varia signi
ficativamente entre las personz

Para llegar a estos resultados,
sus autores recopilaron datos de
150 individuos en EE.UU. durante
més de un ano, registrando diaria-
mente sus estados afectivos y com-
pardndolos con niveles locales de
contaminacion del aire.

Oscar Lazo, neurobidlogo y aca-
démico de la Facultad de Psicolo-
glay Humanidades de la U. San Se-
bastidn, opina que uno de los ha-
llazgos mis sorprendentes de este
estudio es que, en dias con mayo-
res niveles de contaminacion, lain-
tensidad emocional disminuye.

Lazo explica: “Segtin lo que ellos
vieron, la gente no necesariamente
anda mds triste cuando hay mas
contaminacion, pero si se aplana
afectivamente, hay menor intensi-
dad en las emociones’.

Este fenomeno, segtin Lazo, tie-
ne implicaciones importantes para
la salud mental y para las politicas
publicas, porque “de las personas
estudiadas, se observaron niveles
de respuesta muy diferentes, con
algunas personas siendo mucho
mas vulnerables a los cambios en
la polucién que otras”. Esto, senala,
puede ser clave al pensar en estra-

Mas alla de los pulmones:

la contaminacion del aire

también puede afectar la
mente y el &nimo

El 90% de la
poblacion
mundial respira
aire que no
cumple con los
estandares de
calidad de aire
habitable,
seguin la Orga-
nizacion Mun-
dial de la Salud.

tegias de salud publica.

Tras realizar esta investigacion,
sus autores introdujeron el con-
cepto de “sensibilidad afectiva a la
contaminacion del aire”, el cual
describe cémo los estados de dni-
mo de las personas fluctian con
los niveles de contaminacion at-
mosférica diarios.

Ademds, senalaron que la rela-
cion encontrada podria explicar
como la exposicion prolongadaala
contaminacion contribuye a pro-
blemas de salud mental como an-
siedad y depresion.

En estamisma linea, otra investi-
gacion, publicada en JAMA
Psychiatry en 2020, determiné que
los niveles elevados de contamina-
cion estan asociados con una ma-
yor incidencia de problemas de sa-
lud mental en adolescentes, inclu-
yendo depresion severa.

Este estudio incluy6 datos gené-
ticos y de salud de mas de 200 mil
adolescentes del Reino Unido.

“Los resultados justifican que se
adopten estandares de calidad del

aire mds estrictos a nivel mundial
para mitigar el riesgo de enferme-
dades mentales relacionadas con
la contaminacion”, dijeron los au-
tores del andlisis.

Alano siguiente se dio a conocer
otro trabajo, esta vez publicado en
The Lancet Planetary Health, el
cual concluyé que las personas
que viven en zonas altamente con-
taminadas tienen un 20% mads de
riesgo de sufrir enfermedades co-
mo depresion y ansiedad.

Este trabajo se basé en datos de
mas de 390 mil personas y analizo
el impacto de contaminantes co-
mo material particulado fino (co-
nocido como PM 2,5) y el diéxido
de nitrogeno, el cual estd asociado
a emisiones de vehiculos, plantas
industriales e incendios forestales.

Romina Leon, académica de la
Escuela de Psicologia de la Univer-
sidad de los Andes, comenta que la
evidencia disponible “si permite
establecer una relacion entre la
contaminacion del aire y la posibi-

lidad de aparicion de sintomas an-
siosos o depresivos”.

Sin embargo, aclara que si bien
se han encontrado estos vinculos,
la contaminacion del aire no se ha
establecido como una causa direc-
ta y tinica de trastornos mentales.

“Los problemas de salud mental
son multicausales. Otros elemen-
tos, como la vida personal y los fac-
tores de riesgo que ya tenga una
persona, también juegan un papel
importante”, comenta Leon.

Viviana Tartakowsky, directora
de la carrera de Psicologia de la
Universidad Bernardo O'Higgins,
explica que los humanos son seres
biopsicosociales, es decir que su
salud y bienestar dependen de la
interaccion entre la biologia, la psi-
cologia y el entorno.

Por ello, plantea la experta, “no
seria sorprendente que la calidad
del aire impacte directamente en la
salud fisica y mental”.

En ese sentido, los entrevistados
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asegurarnos de
cuidarnos en los
aspectos que st podemos
controlar, como tener
una vida saludable”.

Romina Ledn, psicéloga y
académica de psicologia de la U.
de los Andes.

“Los datos sugieren que
hay gente siiper
resistente a nivel
emaocional ante la
polucion y otros que son
mds vulnerables”.

Oscar Lazo, neurobidlogo y
académico de la U. San Sebastian.

comentan que atin no se conocen
bien todos los mecanismos exac-
tos que explican la asociacion en-
tre contaminacion y salud mental y
estado de dnimo. Pero hay varias
hipétesis que podrian explicarlo.

Menos ejercicio

Leon senala dos factores clave:
el impacto directo de las particulas
contaminantes en el sistema ner-
vioso central y la disminucion de
los niveles de oxigeno, ambos posi-
bles desencadenantes de sintomas
de salud mental.

“Todas las particulas de conta-
minacion de alguna manera tam-
bién ocupan un espacio del oxige-
no que ingresa, y por lo tanto, eso
puede influir en el sistema nervio-

< so central’, comenta la académica.

Lazo dice que también se plan-
tean otras dos hipétesis: una direc-
ta, la cual sugiere que ciertos con-
taminantes podrian afectar los pro-
cesos cerebrales; y otra indirecta,
donde los dias con mayor polucion
modificarian las conductas cotidia-
nas, como salir menos o realizar
menos ejercicio, lo que a largo pla-
zo afectaria el estado de animo.
“Puede ser que cambien tus con-
ductas y no necesariamente que
sea un tema del cerebro como tal”,
plantea el experto.

Alaluz de los datos y mientras
la investigacion avanza, los espe-
cialistas dicen que una buena for-
ma de contrarrestar los posibles
efectos de la contaminacion del
aire en la salud mental tiene que
ver con enfocarse en los aspectos
de lavida que si se pueden contro-
lar, como mantener un estilo de vi-
da saludable, dormir adecuada-
mente y cuidar las relaciones in-
terpersonales.
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