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Se trata de un
sindrome referido
a la aparicién

de sintomas
conductuales al
final de la tarde

o principio de la
noche.

Maria José Villagran
prensa@latribuna.cl

1 Sindrome crepuscular,

o sindrome del ocaso o

Sundowning, se refiere a
la aparicion o el empeoramien-
to de sintomas conductuales al
final de la tarde o al principio
de la noche.

Deacuerdo conlos datosdela
Alzheimer’s Association, hasta
el 20% de los pacientes diagnos-
ticados con la enfermedad de
Alzheimer pueden experimen-
tar un Sindrome Crepuscular.

“Las causas que provocan
este estado de alteracién noc-
turno son diversas; entre ellas,
cl desajuste delos ritmos circa-
dianos, regulados por el niicleo
supraquiasmatico, y la hormo-
namelatonina, que ayuda enla
relajacion y el suefio”, detalld
la académica de la carrera de
Enfermeria de la Universidad
San Sebastian, Rocio Ztainiga.

Asimismo, la profesional
de la salud agrego que la frag-
mentacion del sueio también
afectalagravedad delsindrome,
siendo mas comn con el avan-
cedelaedad, yaquesereduce el
sucfio profundo y aumenta los
despertares nocturnos.
Ademas, “los factores psico-

socialesy cambios ambientales,
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Qué es el Sindrome Crepuscular
y de qué forma afecta la vida de

uienes lo padecen?

como el cambio de cuidadores
o interrupciones nocturnas,
contribuyen a la sintomatolo-
gia. Sin embargo, el principal
desencadenante ambiental es
la llegada del ocaso y la dismi-
nucién de laluz”, relaté Zaniga.

De igual forma, explicé que
este sindrome no se presenta
como un cuadro clinico dia-
rio; por lo mismo, “existe una
falta de consenso en su carac-
terizacion sin la formulacion
de criterios especificos para
su diagnodstico. Solamente se
conocen el cuadro de sintomas
que pueden padecerse”, sostuvo
la académica.

Los sintomas del Sindrome
Crepuscular estan asociados
al incremento de la desorien-
taciéon confusion, hiperactivi-
dad, comportamiento agresivo
y ansiedad.

Quienes tienen mayor ries-
go de padecerlo son personas
mayores de 65 ahos, asi como
también aquellos que tienen
diagnostico de Alzheimer u
otras demencias.

Alrespecto, “se ha visto tam-
bién en aquellas personas con
depresion estacional, la cual
también tiene su origen en los
cambios luminicos que se pro-
ducen en las estaciones”, relatd
laespecialistadela Universidad
San Sebastian.

Dentro de los factores de

un Sindrome Crepuscular.

riesgo, explic6 Zahiga, esta la
menor exposicion a la luz solar
durante el dia; fatiga durante
la tarde debido a actividades
durante el dia; ausencia de una
rutina diaria; afecciones médi-
cas como dolor, discapacidad
visual y/o auditiva, ademaés de
trastornos del estado de animo;
aislamiento social; polifarma-
cia; desnutricion y déficit de
vitamina B12.

La terapia de primera linea
para el Sindrome Crepuscular
“son los enfoques adaptados
individualmente no farma-
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HASTA EL 20% DE LOS PACIENTES diagnosticados con la enfermedad de

colégicos como asegurar una
transicion gradual de la luz del
dia a la iluminacion artificial,
minimizar el ruido innecesa-
rio, promover el cumplimiento
deloshorarios y rutinas diarias
estables, disminuir las siestas
por la tarde y planificar activi-
dades de interés para la perso-
na’, explico la profesional.

Por otra parte, sostuvo que
la aromaterapia, terapia lumi-
nica y la musicoterapia han
mostrado resultados positivos
en el tratamiento del Sindro-
me Crepuscular, al reducir los

Alzheimer pueden experimentar

sintomas o trastornos conduc-
tuales.

El Sindrome Crepuscular
puede afectar la calidad de
vida de los pacientes, “inter-
firiendo con su salud mental,
rendimiento diario, relacio-
nes sociales y bienestar fisico.
Muchas veces, también genera
mayor agotamiento a los cui-
dadores de persona mayores.
Sin un tratamiento adecuado,
estos cfectos pueden persistir
y empeorar, afectando todoslos
aspectosimportantesdelavida
cotidiana’, finalizé ZGhiga.

www.litoralpress.cl



