W LToRALPRESS

Fecha:
Medio:

Supl. :
Tipo:
Titulo:

08-11-2024

La Prensa de Curicé
La Prensa de Curico
Deportes

Lanzan campafia con testimonio de jugadora

PARA CONCIENTIZAR SOBRE EL CANCER DE MAMA
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Lanzan campaiia con testimonio de jugadora

SANTIAGD. Como un esfuerzo
por extender la conciencia
sobre el cincer de mama
mds alld del mes de octu-
bre, la Asociacion Nacional
de Jugadoras de Fuathol
Femenino (Anjuff) v la
Fundacion Arturo Lépez
Pérez (FALP) presentaron
una campafa colaborativa
para promover la impor-
tancia del autoexamen y la
deteccion temprana. La ini-
ciativa estd liderada por el
testimonio de Nelyda
Davies, jugadora de
Deportes Recoleta, quien
compartié su historia tras
recibir un diagndstico de
cancer de mama el afio pa-
sado.

Iona Rothfeld, presidenta
de la Anjuff, enfatizd el
compromiso de la asocia-
cion con el bienestar inte-
gral de las jugadoras.

“Cuando hablamos de sa-
lud no podemos quedarnos
solamente con el aspecto
fisico de una deportista de
alto rendimiento. Es por
esto que levantamos esta
campana para poder con-
cientizar a las jugadoras,
sus familias, la hinchada v
el mundo del fithol, sobre
lo importante que es el au-
toexamen para la detec-
cion  temprana’, afirmé
Rothfeld.

DETECCION

TEMPRANA

La campana subraya la ne-
cesidad de que todas las
mujeres, independiente-
mente de su profesion o rol,
se realicen eximenes para
la deteceion temprana y es-
tén alertas ante cualquier
cambio en su cuerpo. “El
autoexamen es fundamen-

tal, porque es alli cuando se
puede salvar tu vida.
Muchas veces por temor o
desconocimiento se evita el
autoexamen, y también por
ver tan lejano el cincer de
mama, pero este, en su si-
lencio, avanza. Ademis, un
céncer es desgastante ani-
mica, fisica ¥ econdmica-
mente, ¥ eso tampoco se
visibiliza de buena manera”,
recaled  Nelyda Davies,
quien ha enfrentado de pri-
mera mano los desafios de
un diagndstico de cincer de
mama. Anjuff y FALP invi-
tan a todas las mujeres,
desde los 20 anos, a incor-
porar el autoexamen men-
sual como parte esencial de
su rutina de cuidados v, a
partir de los 40, a realizar
mamografias anuales para
una deteccién temprana y
efectiva.

Esta campafia recuerda que el cuidado debe mantenerse durants todo el afio. En la imagen,
Nelyda Davies, jugadora de Deportes Recoleta.
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