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Titulo: Natalia Campos: "Con volver a jugar este afio, ya me doy por pagada"

La arquera de la U estuvo seis meses fuera de las canchas tras una cirugia por un tumor cerebral

Natalia Campos: “Con volver a jugar
este ano, ya me doy por pagada”

MIGUEL VILLARROEL M.

atalia Campos (32) volvié a ser
N titular el viernes 13 de septiem-

bre en el partido de Universidad
de Chile ante Palestino en La Cister-
na, tras un largo tiempo sin jugar,
seis meses: el Gltimo partido que la
arquera azul disput6 habfa sido el 17
de marzo ante Coquimbo Unido. Quin-
ce dias antes de una cirugfa intracra-
neal que la tomd casi con sorpresay
que le cambié la vida.

“No era algo que me esperara.
Hace afos me descubrieron que te-
nfa un quiste (coloideo, en el tercer
ventriculo cerebral), que tenfa que
controlarlo de manera anual. Pero en
verdad no crecfa. Me venian diciendo
que podfa vivir perfectamente toda mi
vida con eso ahi, sin ningln problema
y mis exdmenes siempre indicaban
eso0”, cuenta Natalia.

“Este afio me tomé una resonancia
en marzo y me dijeron que salié todo
bien, que el quiste no habfa crecido.
Pero a mi me parecfa raro, porque
andaba con muchos dolores de cabe-

Tuvo que usar
un casco en su
retorno al fatbol,
en la victoria 5-0
de las azules sobre
Palestino: “Es algo
que no voy a poder
dejar de lado”.

za, mas de lo normal. Quise pedir una
segunda opinién con el doctor André
Fassler (neurocirujano) y él me en-
contré una dilatacién de los ventricu-
los. Me dijo que eso era muy grave,
una bomba de tiempo y en cualquier
momento me podia pasar algo. Por él
me hubiera dejado hospitalizada ese
mismo dfa, el miércoles, pero como
era Semana Santa tenfa que esperar
hasta el lunes para que me opera-
ran”, relata.

“Pero el jueves en la noche ya no
me sentfa tan bien, asf que parti a
la urgencia. Me dijeron que fue una
muy buena decisién, porque esa mis-
ma noche lo mas probable era que
iba a convulsionar. Me operaron de
urgencia para empezar a drenar el
liquido. Quedé hospitalizada hasta el
lunes, cuando me hicieron la cirugfa
para sacarme el quiste. Y ahf encon-
traron la respuesta a lo que yo me
preguntaba de la resonancia. Si el
quiste no habfa crecido, ¢por qué se
estaba obstruyendo? Cuando sacaron
el quiste, se dieron cuenta de que te-
nia un tumor debajo. Y como es un
espacio tan pequefo, ahi empezé la
obstruccién del liquido. Eso produjo
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Con Bérbara Sanchez, la Chama, en su regreso a las canchas.

la hidrocefalia que me estaba gene-
rando todos los sintomas”, narra la
portera.

Desde aquel lunes 1 de abril,
dia de la cirugia, transcurrie-
ron seis meses para que pu-
diera volver a jugar. ;Cémo
fueron esos meses?

“Después de que me dieron el alta
de la cirugia, fue reposo total. Estaba
lenta, caminaba lento, hasta mi pen-
samiento era lento. Incluso camina-
ba apoyandome de las murallas, me
cansaba. Ya después me fui sintiendo
mejor, fui dejando unos medicamen-
tos de lado y en mayo me dieron el
alta para volver a entrenar. Pero al
gimnasio, de manera muy gradual.
Un mes después, en junio, me dejaron
volver a las canchas”.

Casi tres meses después de
la cirugia pudo volver a entre-
nar, ;qué precauciones debio
tener?

“Tuve que usar casco siempre,
como los de rugby. Es algo que no
voy a poder dejar de lado mientras
haga deporte. Volvi a las canchas de
manera gradual, con el preparador de
arqueros solamente. No podia meter-
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Campos confiesa que
tras seis meses sin jugar,
estuvo nerviosa en su
retorno.

me en fidthol, porque primero tenfa
que volver a coordinar movimientos,
volver a caer, pararme rapido. Y ha-
ciendo todo eso, me ahogaba. El doc-
tor me explicé que el reintegro y la
recuperacién iban a ser un eléstico,
debfa ir estirandolo hasta que me sin-
tiera cansada y, por cualquier cosa,
ir parando, tomando una pausa, y asi
lo hicimos. De a poco fuimos avan-
zando”.

¢ Como vivié ese proceso?

“Estaba nerviosa la primera vez
que empezamos a entrenar las ata-
jadas, a despegar del suelo y caer,
porque uno de los sfntomas que tuve
antes de la cirugfa era que, cuando
cafa, sentfa un rebote en la cabeza.
Terminaba apretando los dientes y
nunca me di cuenta de que era por
eso0. Pero de a poco el cuerpo se me
fue soltando e iba volando sola, casi
sin darme cuenta. Fui aguantando
més los ejercicios y asf fuimos avan-
zando. Después de casi tres meses
trabajando, me pude meter a los
trabajos de definiciones de distancia
y hacer cada vez mas fitbol. Me he
sentido hien, hasta que al final habfa
que esperar solamente que el doctor
diera el visto bueno para jugar”.

&Y cémo se sintio en la vuel-
ta a jugar un partido?

“Me sentf bien, muy contenta. No
sabfa si iba a volver antes de que
terminara la fase regular. Fue un
poco una apuesta, porque cuando se
cumplia el control de los seis meses
con el doctor, Ignacio (Alvarado, pre-
parador de arqueros) armé un video
para mostrarle todo mi progreso en
los entrenamientos. Le pregunté al
doctor y me dio el ok, pero siempre
con casco. Cuando me comentaron
que iba a jugar, igual me entraron los
nervios. Estaba nerviosa como para
mi primer partido, era como empezar
todo de nuevo. Por suerte salié todo
bien”.

Aunque ya volvié a jugar, Natalia
no quiere apurar su recuperacion.
Universidad de Chile jugaré los play-
off del torneo femenino y ella espera,
al menos, ser una opcién en el plan-
tel. “Con volver a jugar este afio, ya
me doy por pagada, por todo lo que
pasé. Estoy contenta con ser una op-
ci6n vélida, con que jugué un partido
y siento que lo hice bien, que tuve
buen manejo del partido en general.
Sabfa que entrar a jugar en los play-
off iba a ser més dificil, asi que se-
guiré entrenando, a ver si me puedo
ganar ese puesto o no. Y en verdad,
de donde tenga que aportar, lo voy a
hacer y voy a estar muy feliz”, dice
Campos.
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