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Postnatal paterno
Senor Director:

A pesarde que hemos avanzadoaun
postnatal que puede extenderse hastalos
6 meses, alin debemos escoger cual de
los progenitores hara goce del segundo
periodo—o postnatal parental-yesto, esta
lejos de ser 6ptimo. Enla gran mayoria es
la madre quien queda al cuidado.

Hay estudios que evidencian el bene-
ficio que los permisos por paternidad
pueden teneren lasalud mental de los
hombres, con ladisminucién de riesgo
dedepresion por paternidady sintomas
ansiosos. Sin embargo, existe un be-
neficio extremadamente importante
en los hijos mejorando el bienestar
emocional y reduce las probabilidades
de que los ninos desarrollen trastornos
conductuales, trastornos emocionales
talescomoansiedady depresion, retraso
en el lenguaje o hiperactividad.

Con todo lo expuesto previamente,
urge trabajary legislarde forma paralela
en laextension del postnatal maternal e
implementacién de postnatal paternal:
finalmente, elimpacto tantoa nivel social
como familiares invaluable.
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